CVICENI
PRO MIMINKA
A MALE DETI DO 1 ROKU

L

Cvic¢eni Jje =zaméfeno na psychomotoricky wvyvoj miminek a malych déti.
Pro maminky je zatrazeno par jednoduchych protahovacich cviku.

Ptlhodinovou lekci,béhem niZz si zacvidime, zazpivame, zamasirujeme,
zatrikame (rikanky :) ), néco nového se naucime a uzijeme si i malou
bezpecnou akrobacii, provazi lektorka Linda Motyckova

a jeji plySovi pomocnici pana&ek Péta a sovicka Majka.

* Podpora psychomotorického vyvoje
* Prohloubeni vazby mezi maminkou a dé&tatkem
* Ndpady, jak s détmi cvi&it (nebo blbnout :) ) doma
* Masirovani miminek
* Jednoduché cviky pro maminky
* Setkdvani se s maminkami stejné& nebo podobné& starych déti
* Navazani kontaktu vaSeho dé&tdka s ostatnimi dé&tmi
P¥i cviceni vyuzivame (rGzné) - overbally, velké mice, Satky, balanéni

podlozku, masazni micky, prolézacky, hudebni nastroje, a dalsi pomlcky.

Cvicime
v MC Svitani v Nymburce ( www.mcsvitani.cz )
ve ¢tvrtek v Case 9:05-9:40 cviceni pro déti od 3 mésicd do cca 1 roku

Cviceni pro déti od 3 mésicti do doby, nez se nauci chodit je sestaveno tak, aby si béhem lekce ,,pfisly na své*
vSechny vekové kategorie. Kazda lekce je flexibilné pfizptisobena vékovému slozeni skupiny.
Cena: 30,- K& ( + 30,- K& vstup do MC).

Vv MC Podébrady ( www.mcpodebrady.ecn.cz )
ve ¢tvrtek v casech

10:35 Cvideni pro rodide s détmi - déti od 9 mé&sict do 12 mésicu (nebo nez zacnou
chodit)

11:15 Cviceni pro rodice s détmi - déti od 6 mésici do 9 mésici

11:55 Cviceni pro rodice s détmi - déti od 2 mésicl do 6 mésict

Cviceni v jednotlivych skupindch je uzpiisobeno konkrétni vékové kategorii a podporuje vyvoj, kterym by
dét’atko mélo v daném obdobi projit.
Cena: 40,- K& ( + 30,- K¢ vstup do MC).
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Pro daldi info piSte na clu@centrum.cz



http://www.mcsvitani.cz/
mailto:clu@centrum.cz
http://www.mcpodebrady.ecn.cz/

