Spolek pro ;

ochranu Zen

KD esed00st

PROSTITUCE A STRES

Prace v prostituci je zdrojem stresu, ktery fesi fada prostitutek pomoci aspoii obcasné
konzumace alkoholu nebo drog. U nékterych prostitutek vznikd tézka zavislost na
alkoholu a drogéch.

Jen mensina prostitutek dokaze zvladat stres jinym zptisobem, jako je sport nebo jiné
zajmové aktivity, naptiklad dobrovolnickd c¢innost. Se zvladanim stresu muize
prostitutkdm pomahat péce o jejich déti, ale Casto se také boji toho, Ze jejich rodina a
déti zjisti, ze se zivi prostituci. To zpsobuje dalsi stres.

Rada prostitutek, se kterymi se setkdvame, trpi nespavosti, posttraumatickym
syndromem v disledku nasili ze strany zakaznikli a nékteré z nich trpi socialni fobii

(strachem z lidi). Opét mohou mit tendenci feSit tyto stavy konzumaci alkoholu a drog.

FAKTORY, KTERE VYVOLAVAJI STRES U PROSTITUTEK

Problémy

Z pohledu psychologie a podle naSich zkuSenosti z terénu je prostituce zptsob feSeni
problémt, napt. nedostatku finan¢nich prostfedki pro Zeny a jejich déti z divodu
neplaceni vyzivného, dluhii na najemném, hrozici exekuce a vysté¢hovani z bytu nebo
hrozby bezdomovectvi po odchodu z détského domova.

Prostituce fesi tyto problémy pouze kratkodobé a zptisobuje dalsi problémy. Zena musi
napiiklad tajit svou profesi pfed svou rodinou, partnerem, détmi a prateli, vymyslet si
historky o tom, kde pracuje. Potyka se s pohlavnimi chorobami (od kvasinkovych
infekci az po HIV), uzavira se vice do sebe (nemize naptiklad mluvit se svymi blizkymi
o problémech, které ma v zaméstnani, nebo o nasili ze strany klientt1).

Kdyz se rozhodne zménit profesi, mize se potykat s predsudky, odmitavou reakci okoli,
nedivérou zaméstnavatell, ze zvladne 1 jinou profesi. Navic nevi, jak vysvétlit, kde

pracovala nékolik poslednich let.
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Vnitini konflikty

Vnittni konflikty, které prostitutky prozivaji, je obtizné zmapovat. Prostitutky je
potlacuji, védomé i nevédomé, a ¢asto je neumeji pojmenovat.

Prostitutky se mohou trapit tim, zda je v pofadku mit sex za penize, ale zaroven chtéji
finanéné zabezpecit své déti, vyfesit existencni problémy, jako je naptiklad dluh na
najemném a hrozba bezdomovectvi. Proto tyto mysSlenky potlacuji, ¢asto pomoci
alkoholu a drog a jinych obrannych mechanismii, které¢ jsme uz minulosti popsali v
dokumentu na téma resocializace prostitutek.

Pfi zmén€ profese si mohou uvédomovat, ze zestarly, jsou pro zikazniky méné
atraktivni a jako prostitutky budou vydélavat stale méné€, ale zaroven maji strach
z budoucnosti, z toho, jestli zvladnou jinou profesi a Zivot mimo prostituci celkove.
Mohou mit citovy vztah k zakazniktim, at’ uz pratelsky, nebo milenecky, a nechtéji se
téchto kontaktti vzdat. Zalezi mimo jiné na motivaci a cilevédomosti téchto Zen, jestli i

pies tyto obavy zvladnou zménu profese.

OBRANNE MECHANISMY ZVLADANI STRESU U ZEN
PRACUJICICH V PROSTITUCI

UCelem obrannych strategii je snizovani uzkosti, posileni sebevédomi a kladné
sebehodnoceni.
Vztahuji se na feSeni zdanlivé neteSitelnych situaci, méni realitu tak, aby bylo mozné
se s ni vyrovnat.
U Zen v prostituci se projevuje nejcastéji vytésnéni nebo potlaceni, racionalizace a

popieni

Vytésnéni, potlaceni

Jde o védomé vytésnéni (zapomenuti) toho, co je jim nepifjemné (u Zen v prostituci ho

milZeme jen téZko rozeznat od nevédomého potlaceni).
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Zeny si ¢asto pamatuji pouze pifjemné zazitky s klienty a ty maji spojené s konkrétnim
Clovékem.

Neptijemné zazitky bud’ zapomenou, nebo si je pamatuji, ale nemaji je spojené s
konkrétnim c¢lovékem (je otazka, jestli jde o védomé zapomenuti, nebo nevédomeé
potlaceni).

Typické je, ze si Zeny pti vétSim mnozstvi klientth uz vecer nepamatuji, jak vypadal
prvni klient toho dne, nebo v jakém potadi ptisli (to mizeme jednodusSe vysvétlit tim,
ze jim klienti ,,splyvaji®, ale miZe jit i o obranny mechanismus, aby se vyrovnala se

sexem s vice muzi za penize).

Racionalizace

Rozumov¢ si zdlivodnuji vstup do prostituce (neodpovida to skute¢nosti).

Pomaha jim to zmirnit zklamani, kdyz je jim nedafi najit jiné feSeni narocné zivotni
situace, nez je prostituce.

Snazi se rozumové si zduvodnit, pro¢ zlstavaji v prostituci, napiiklad Ze si jenom
vydélaji urcitou ¢astku a pak odejdou z prostituce.

Z pohledu zvenci se miize jevit jako racionalizace, kdyZz Zeny tvrdi, ze nem¢ly jinou
moznost nez prostituci.

VétSina zen ze svého pohledu vstupuje do prostituce az potom, co vycerpaji jiné
moznosti (to, jak jsou Usp&sné pii hledani jin¢ho feSeni svych problémi, zavisi mimo
jiné na rodinném zézemi, inteligenci, vzdélani, zivotnich zkuSenostech a dalSich

faktorech).

Popreni

Nepiipousti si nékteré skutecnosti.
Pozménuji si realitu, aby byla pfijatelna.
Zeny, které $patné psychicky snaseji sex za penize, mohou hledat unik v drogach, v

alkoholu nebo 1 v nakupovani a utraceni vydélanych penéz.
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e Popreni reality jako obranny mechanismus je viditelny u zen, které se vyrovnaly s
prostituci pozitivné.

e Ty se snazi presvédcCit samy sebe, ze nejde o klienty, ale kamarady, ze si je klienti
neobjednavaji jako prostitutky, ale Ze ony dokazou ,,dostat do postele kazdého®, Ze
stouply u muzi v ceng.

e Nechtéji si ptipustit, ze jde o ponizujici praci, a utvrzuji se v tom, ze jsou Zadané a ze
,dostanou do postele nékolik chlapt za den®.

e Ze vSech obrannych mechanismt je popfeni u prostitutek nejsilné;si.

e Piiresocializaci téchto Zen je nejtézsi jim pomoci piekonat popieni reality a presvédcit
je, Zze nejsou u muzl ,,v kurzu®, ale Ze trpi jejich dlstojnost a ze by mély ve svém zivote

néco zmeénit.

JAK ZVLADAT STRES SPOJENY S PROSTITUCI (PODLE
ZKUSENOSTI NASICH DOBROVOLNIC Z RAD PROSTITUTEK)

e vyhybat se zvySené konzumaci alkoholu a jakékoliv konzumaci drog

e negativni pocity ze stiidani zakaznikd feSit stravou bohatou na nenasycené mastné
kyseliny, fyzickou praci nebo uméleckou ¢innosti (ergoterapie a arteterapie)

e poslouchat hudbu (rock a pop stimuluje, vazna hudba uklidiuje)

e sportovat (naptiklad béh nebo i box)

e Dbéhem prace v prostituci se veénovat péCi o déti, piipadné konickiim nebo
dobrovolnickym aktivitdm (mit i jiné aktivity nez prostituci)

e mluvit o svych pocitech s jinymi prostitutkami, blizkymi zédkazniky, ptipadné ptateli a

partnerem, pokud jsou divéryhodni a védi o tom, Ze zena pracuje jako prostitutka
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