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ch ty predsudky! Kdyz mlady
A a zdravy ¢lovék jezdi na elektro-

kole, je automaticky liny a nemu-
ze to se sportovanim myslet vazné. P¥i
nedavné navstévé jednoho diskusniho
fora jsem si tento soud precetla. A hned
mi bylo jasné, odkud vitr vane a pro€ se
na mne néktefi cyklisté a znami koukaji
skrze prsty. Posledni tydny totiz jezdim
na elektrokole. Pro¢&, kdyz jsem mlada
a zdrave vypadajici holka?!

U nas je zkratka tak néjak porad
zazité, ze elektrokolo si pofizuji vétsi-
nou starsi lidi s omezenou pohyblivosti
nebo né&jakym handicapem. Jako kdyby
neexistovala jind moznost. Vzdyt elekt-
rokolo neni ur¢eno jen pro starsi lidi, ale
pro vSechny milovniky pohybu — Slapat
se na ném musi! Vyjimkou pak nejsou
tfeba také maminky s détmi ve voziku
¢i aktivni sportovci, které zdravotni
komplikace na ur€ity ¢as odstavi od
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bézného fungovani a sportovni zatéze.
At témi komplikacemi je zranéni, €i boj
S VaZnou nemoci.

NEZVANA NAVSTEVA

A mezi tyto lidi patfim ja. V dobé,
kdy vétsina cyklistl-zavodnik( (a také
mych kamaradd) odjizdéla do teplych
krajin najizdét kilometry, ja podstoupila
operaci a pfipravovala se na tézké me-
sice podavani chemoterapie. Moje télo
bylo zvyklé na pohyb, ktery ho dobijel
energii, vyplavoval z néj stres a hlavé
poskytl prostor pro utfidéni myslenek.
A pak najednou pfijde na nezvanou
navstévu rakovina. VSechno tedy musi
stranou, protoze prede mnou je jen je-
den cilovy oblouk s napisem | AM SUR-
VIVOR, tedy PREZILA JSEM.

Kdyz letos kontrolni vySetfeni pro-
kazalo, ze plvodni odstranény nador
metastazoval, zacala jsem se smat. Ne,

nebrecela jsem. To az pozdéji, kdyz
jsem doma oznamila, ze nasledujici mé-
sice se kalendar nebude planovat podle
zavodU ¢&i pocasi, ale podle termind po-
dani chemoterapie, kontrolnich vyset-
feni a mého aktualniho stavu. Vecerni
cyklisticka rande, spole¢né vikendy na
kole ¢i dovolena v Alpach? To najednou
zni hodné vzdalené a nesplnitelné.

SLUNCE ZASE VYKOUKLO

A pak, jako lusknutim prstd, jeden
ubre¢eny dubnovy den, se doma ob-
jevilo elektrokolo. OcCiCka se rozzafrila,
na rtech se roztahl potutelny usmév
a hlava byla ihned pIna napadd, co
vSe se da podniknout. Chmury byly ty
tam. Snad i to sluni¢ko vykouklo zpoza
mrak(. Sice to zni jako kligé, ale tyhle
mali¢kosti, ty délaji Zzivot. A v neleh-
ké zivotni situaci, pfi velké krizi nebo
zdravotnim propadu je stéle dllezité
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tempo se zmirnilo a asi by nasledovala
poklidna jizda. Elektromotor v jeden
okamzik zabral neCekané a ja musela
zaklickovat, abych neohrozila jezdce
prfede mnou! Tuhle situaci jsem zvladla,
ale predstavivost se mi rozbéhla na
Spacir a ze svého Lapierra jsem hned

v duchu udélala neohrozeny tank, ktery
zni¢i vSéechny nepratele...

Jako kdyby to pocasi vycitilo, roz-
hodlo se, ze Lapierre neni padouch,
neohrozil by spolujezdce. Protivitr zesi-
lil, mraky ztmavly a na zem zacal padat
dést. Bylo po legraci. Vyrazila jsem do
Cela s nejsilnéjsi podporou motoru jako
Masinka Tom, a spolehlivé dovezla
svoje vagonky do cile. S minimem Usili
jsem v naro¢ném useku vratila kama-
raddm jejich pfedchozi pomoc. Celkem
jsem ujela krasnych 30 km, vyzkousela
vSechny rezimy dopomoci a baterie
stale ukazovala jeSté 60 % kapacity.
Vyzva do dalSich jizd tedy byla jasné
dana. Kolik vydrzi akumulator?

ZVLADNU TO V TERENU?

Od prvniho pohledu na mne Lapierre
Overvolt pUsobi jako sjezdové kolo.
Geometrii, Sitkou plastt, hned bych na
né&j dala teleskopickou sedlovku. Dou-
fala jsem, Ze se pocasi umoudfi a bude
moznost vyrazit do lesa na traily. Na-
IéCby — télo a hlava — na kolo chtély.
Blato neblato. Nas les za domem neni
kopcovity, ale i tak zde mame hodné
krasnych trail(l. Nervozita, jak se 22kilo-
vé kolo bude chovat v nékterych pasa-
zich, jak bude obratné? To vSechno mi
probihalo hlavou cestou k lesu. VSech-
ny obavy vsak byly pry¢, jen co jsem
najela na prvni trail.

Néco bylo jinak, a to v dobrém slova
smyslu. Diky Sirokym plastliim jsem
neméla problém prekonavat kofenové
pasaze, kolo bylo jesté stabilnéjsi nez
moje klasickeé, a k bezpe¢nému pre-
konani prfekazky stacilo jen Slapnout
do pedald. To pro mne nebyl problém
nikdy, ale nyni je to jiné. Télo nema tolik
sil a dynamiky a elektrokolo funguje
skvéle jako pomysiné pomocné berle.

Cekala jsem problémy s obratnosti
v mistech, kde je tfeba vice koordinovat
prekonavani kofend, ale tyto obavy brzy
vzaly za své. E-bike jsem méla stale
perfektné pod kontrolou a dokonce se
mi v jedné z houpavych sekci podafril
krasny drop. Preci jen pfitahnout tu vahu
k sobé a skocit pro mne zrovna ted neni
nic jednoduchého. DomU jsem dorazila
Spinava, kolo jesté vice, ale Stastna
a nabita energii. V. mém pfipadé totiz
elektrokolo pIné nahrazuje chemickou
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I[éEbou ztracenou energii, a ja mam
moznost si jizdu uzit tak, jak jsem byla
zvykla. Bez omezeni. A nejen ja. Preci
jen pitel kvali mné nemusi jezdit vyrazné
pomaleji a stale spolu mizeme laskovat,
jak jsme byli zvykli ze spolecnych jizd.

ZIVOT PLNYMI DOUSKY

V terénu na mé elektrokolo udélalo
rozhodné nejvétsi dojem a odnasim
si z toho fadu poznatk{ pro budouci

PAR POSTREHU PACIENTKY...

Co mi jizda na elektrokole dala?

tréninky, az zase budu v lese litat na
tom svém horském kole bez baterky.
Treba budu efektivnéji Slapat ¢i plynuleji
projizdét zatackami.

TakZe az nékdy potkate na elekt-
rokole usmévavou mladou holku, za
kterou vlaji vlasy z paruky, nefikejte si
hned, Ze je lind. MlzZe to totiz byt i tak,
Ze si uziva zivot plnymi dousky a vénuje
se oblibenému koni¢ku. Diky berli¢ce
v podobé elektrokola.

o Usmév na tvafi: Ano, je to tak, sméji se. KdyZ mohu byt venku a sportovat,
jsem Stastnéjsi, nez zaviena doma. To, Ze jsem nemocna, neznamena, ze

musim byt izolovana.

e Svobodu: Téch stav(, kdy nejsem schopna nic délat, je stéle dost, ale vic je
téch, kdy mam chut néco podnikat a vyrazit ven. A pokud mi dochazeji sily,
tak vim, Ze pfi pIné podpore motoru se s minimalnim usilim dostanu vzdycky

domu.

¢ Volnost: Na normalnim kole hodné feSim trasu, aby na ni bylo minimum
stoupani a nedosly mi sily na navrat. Diky elektrokolu mohu vyrazit dal

a stravit v sedle vice ¢asu.

e Energii do dalSich dnl: Propojeni sportovni aktivity, endorfini a dobré nalady
je jiz znama véc. Moznost stravit pfijemné chvile v sedle zlepSuje naladu.
Hned mi to dovoluje snit o hez¢i budoucnosti.

e Nadhled: P¥i jizdé si usporfadavam myslenky. Mam dostatek ¢asu si v hlavé
srovnat vSe, co se za posledni dny stalo. At se to tyka nemoci, nebo pland do

budoucna.



