Ahojte,

volam sa Lubka Figurova a rada by som Vam predstavila Agenturu osobnej
asistencie Zilina, ktora v nasom Zilina odsStartovala svoju UspesSnu drahu od leta
2017.

Pomdahame osobdm s tazkym zdravotnym postihnutim najst svojho osobného
asistenta, ktory by ich sprevadzal a podporoval pri roznych dennych ¢innostiach.
Osobny asistent je Clovek, ktory pomaha inej osobe so zdravotnym
znevyhodnenim (uzivatelovi osobnej asistencie) pri Ukonoch, ktoré on sam
vykondvat nemoze, ale potrebuje ich pri zacleneni sa do komunity (praca,
vzdeldvanie, volnocasové aktivity, Sport), vykonavani svojich rodinnych

a socialnych roli - socializacii. UmoZfiujeme tak i osobam s TZP byt prinosom

a hodnotou pre spoloc¢nost.



NasSa agentlra ponuka bezplatnu socialnu sluzbu , Sprostredkovanie osobnej
asistencie” a bezplatné socidlne poradenstvo pre uzivatelov osobnych asistentov
(deti i dospelych), pre osobnych asistentov ako i ich rodinnych prislusnikov. Pre
tych, ktorych sa to tyka - sidlime v bezbariérovych priestoroch na Kuzmanyho 8 a
srde¢ne pozyvame na stretnutie ... ;)




Ako osobna asistentka (popri svojej praci) pomaham uz viac ako 10 rokov, mam
skusenosti zo Slovenska i zo zahranicia (Norsko). Agentdru osobnej asistencie
vediem ako socidlny pracovnik. Som stastnda, Ze osobna asistencia ma svoje
miesto aj na Slovensku a dopomdha osobdam s tazkym zdravotnym postihnutim
viest relativne samostatny a nezavisly Zivot. Vdaka vykonu osobnej asistencie
som navstivila viaceré krajiny Eurdpy, nasla nové priatel'stva, obohatila si zivot.
S osobnou asistenciou som zazila viaceré netradicné zazitky. Doteraz mam krasne
spomienky na to, ako sme na elektrickom voziku presli Rakiske Alpy, zvladli
vystup na Dachstein (2995 m n.m.) a ,,brazdili“ na l'adovci... [ Osobna asistencia
nie je len pomoc ¢loveka ¢loveku, ale i Zivotny Styl, sebarealizacia, nezavislost a
nachadzanie Zivotného zmysiu.



