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Védoma ocista |
tela a dusell.

12.5.-14.5.2017 / Penzion Jurasek

* wellcome drink ¢ 2x ubytovani
* bohata snidané s detox koutkem a zdrava vecere
* pitny rezim — ocistné napoje
* neomezené wellness * detox procedura

» detoxikac¢ni dychani * mentalni ocista
* saunovy ritual

Védomou ocistou téla i duse Vas budou provazet:

Rostislav Ny¢
je zkuseny terapeut, lektor, kou¢ a cvicitel. Aktivné se zajima o jogu a rdzné formy zdravotnich cviéeni,
celostni medicinu, fytoterapii a zdravotni prevenci.

Bohdana Boniatti
psychoterapeutka praktikujici regresni hlubinnou terapii a terapii prfitomného okamziku, vyuzivajici
technik Reiki pres kineziologii, lé¢ivou silu kamend, psychosomatiku, tai-chi, [é¢eni Dzuny Davitasvili,
autoprogramovani, autopatii, I€Ceni multidimenzionaIni energii Shamballa.

Elen Mala
komplexni poradenstvi v oblasti zdravi, vSe ma osobné vyzkouseno...sama je prikladem jak Uspésné
zabojovat nejen s onkologickym onemocnénim, ale také s procesem starnuti.

Cena za osobu 4 900 K¢

PENZION

JURASEK

Kuncice pod Ondrejnikem, tel: 555 500 300, e-mail: recepce@penzionjurasek.cz, www.penzionjurasek.cz




VEDOMA OCISTA télai duge

v Penzionu Jurasek

WELCOME drink

..nastartujte ozdravné procesy..
procisténi, odlehcéeni, Cerstvost jara, zelena barva, Cisté prirodni suroviny..

DETOX procedura

..silné detoxifikuje cely organismus, zvysuje obranyschopnost a hluboce procistuje pokozku...
Ocista zac¢ind mineralni koupeli nohou v solné 1azni. Nasleduje detoxikacni zébal, béhem kterého Vas
Ceka reflexni osetfeni chodidel s podporou funkce jater, Zlu¢niku a celého lymfatického systému. Pri

procedure vyuzivdme ocistné ucinky bahna - ¢isté prirodniho produktu bohatého na hodnotné minera-
ly a stopové prvky.

SAUNOVY ritual
.védomé saunovani s ocistnym Ucinkem na télo i dusi..
Peeling zasadito-minerdini soli béhem saunovani podporuje detoxifikacni funkce pokozky a vyvolava
silné odkyseleni celého téla. Poceni, podpdrné techniky a cilenad aromaterapie v sauné vedou k eliminaci
toxinG a urychluji vylu¢ovaci procesy.

Ocistny DECH

..Podstata Zivota je v dychéni — kdo z poloviny dychd, z poloviny Zije..
Na symbolické Urovni spociva celd podstata dychani v detoxikaci - v pfijimani nového a eliminace
starého. Praktickéd ukézka a ndcvik nékolika dechovych technik — hloubkové dychani (plny jégovy dech),
detoxikacni dychani a pranajama (tradi¢ni techniky ocisty nejen dechu), dnapana (meditace na dech).

Pitny rezim

..oCista bylinnymi ¢aji a kristalovou vodou..
Vhodny pitny rezim je jednim z nejddlezitéjsich pravidel kazdé ocisty. Béhem pobytu popijejte ¢aj z
kopfivy a vyuzijte tak jeji lé¢ivé schopnosti.

Mentalni ocista

..nase mysl je mnohdy stejné otrédvend a toxikovana jako nase télo ... je tfeba dat pozornost svému télu,
ale nelze opomijet nasi dusi ..
MentalIni Zivlova technika ,Zlaty vodopad" odistujici nase télo i mysl od blokd soucasnych, ale i od téch
pramenicich z nasi minulosti. Silné ocistna a uvoliujici skupinova terapie formou fizené meditace.

Energeticka cviceni

..cvi¢eni tai-chi a pozdrav slunce..
Energeticka cviceni uréend k vyméneé energii v téle a rychly ndbor IéCivé energie pfi stresu, nachlazeni &i
jakémkoli jiném diskomfortu. Spiritudini cviceni Taj-czy cjuan skola difimajiciho tygra obsahuje podstatu
cviceni v nekonec¢né osmicce, kterd je praveé tim tajnym vodi¢em energie a my se ji spole¢né naucime.
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