velernd kunwrz

zaklady ovromaterapie

Terminy: Misto konani:

5 setkani kazdy ¢tvrtek vzdy v ¢ase 17.30 - 21.00 Vitkova 247/7

zacindme 22.3.2018 Praha 8 - Karlin
i\

1. vecer: zdklady aromaterapie (22.3.2018)

* historie aromaterapie
« charakteristika a vlastnosti éterickych olejt
* indikace a kontraindikace aromaterapie

2. veCer: moznosti vyuZiti aromaterapie (29.3.2018)

zdsady pFi prdci s éterickymi oleji

- zplsoby aplikace a vyuziti éterickych olejt pro zdravi své i svych blizkych:
inhalace, rozprasovace, koupele, masdze a dalsi

. veler: rostlinné oleje, profil 10 éterickych olejt (5.4.2018)
. ve€er: profil 30 éterickych olejl (12.4.2018)
. veéer: doplnéni informaci, michdni vlastnich produktt (19.4.2018)

Dozvite se praktické informace o aromaterapii a o jejim bezpecném pouiivdni\,
pro sebe, svou rodinu nebo ve své praxi. OCichdte, ohmatdte a vyzkousite si ? "'
éterické oleje, rostlinné oleje a hydroldty. Odnesete si Vdmi umichané -

produkty s éterickymi oleji podle VaSich potreb (krém a masdzni nebo

hydrofilni olej). Skripta jsou souédsti kurzu.
Kazdy GCastnik obdrzi certifikdat o absolvovani kurzu vydany Asociaci ceskych

aromaterapeuti.
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