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Vyhodnotenie vysledkov

Riadok, ktory dokaZete posledny precitat je prislusna hodnota zrakovej ostrosti (tzv.
vizus) do dial’ky.

Zrakova ostrost 10 - 9 riadok

Vyborne, mate ,0¢i ako orol“. Aj tak by ste vSak nemali podcenit pravidelné navstevy
u svojho optika - optometristu alebo o¢ného lekara.

Zrakova ostrost 20/20 (8 riadok)

S vel’kou pravdepodobnostou okuliare nepotrebujete. O¢i sa m6zu casom menit
a zrakova ostrost sa moZe zhorsit. Pravidelné prehliadky st teda spravnou
prevenciou.

Zrakova ostrost 20/25 (7 riadok)

Toto je hranica bezpec¢ného Soférovania! Mali by ste si nechat’ oCi skontrolovat
u optika - optometristu, alebo o¢ného lekara. Pamatajte si, Ze v noci a za Sera sa
zrakova ostrost’ eSte viac zniZuje neZ pri dennom svetle.

Zrakova ostrost 20/30-20/50 (6-4 riadok)

7da sa, Ze va$a zrakova ostrost’ je vel'mi nizka. Co najskér si nechajte o¢i odborne
prehliadnut u optika - optometristu, alebo o¢ného lekara .

POZNAMKA:

Testovaciu stranu vytlacte v Standardnom formate A4. Pre €o najspravnejsie
vysledky by mala byt vel'kost pismena E v riadku 20/200 - 42 mm. Testovanie by
malo prebiehat vo vzdialenosti 2.8 metrov od strany.

Vysledok testu berte ako odporucanie. Vysledky neurcuju diagnézu. Vykonanie testu
neznamena, Ze by ste mali preskocit pravidelnu kontrolu u svojho ofného Specialistu
(optika - optometristu, o¢ného lekara).



