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Pro své ¢leny a pratele zdarma
unor 2023 €. 127

Clenska schiize se uskuteéni 8. 3. 2023
od 13 hod. v refektari Mendlova klastera Brno

TiSnov s mésicem

Program

1.Informace vyboru

— vysledky 2022,vyro¢ni zprava,
projekty 2023 - Zdravi, JMK,
plany na dalSi obdobi - vylety,
Kyticky v kvétnu, koncerty
zpivani, setkani stomiku a pratel

2.Pfednaska Petry Absolonoveé
Stomie a problematika strev

3.Diskuze, usneseni, zavér

MUDr. Tomas Skricka - ¢tvrtek 9 -12 Mendlovo nam., pondéli, utery,
patek Bozetéchova ul. - objednat se na tel.€.725140234

MUDr. Pavel Vedra - pondéli, utery, stfeda a patek

Mendlovo nam. od 8 do 13 hod., v Utery a stfedu i

odpoledne 14 - 16 hod.- objednat se na tel.C. 724285265

Martina Sojkova - stomasestra, stfeda a ¢tvrtek Mendlovo nam. 8 -15
hod. - objednat se na €.725140234

Zdenka Kuratkova - stomasestra, utery a patek Mendlovo nam.,

8 - 12 hod. - objednat se na tel. 601121262

Vydejna_Mendlovo nam. 1a - pondéli az ¢tvrtek 8 - 17 hod., patek 8 - 14 hod.

Adresa: Kephas s.r.o., Mendlovo nam.1a, Bmo 603 00, tel: 543 217 597
Poliklinika Bozetéchova 79, Brno 612 00

B.Braun
LibuSe Suchankova, stomicka sestra, stfeda 10:00 - 14:00 (tel. 606 415 766),
KLINIKA CAMPUS | 3. Patro, Kamenice 811/32Mgr. Petra Jilkova, stomicka sestra,
utery 9:00 - 12:00 (tel. 773 588 920), KLINIKA CAMPUS | 3. Patro, Kamenice 811/32
Vérim, ze smich je nejlepsi spalovac kalorii
a je nejjistéjsi prostredek, jak se sblizit s ostatnimi lidmi




Zdravotni rubrika

NevyzkousisS, nepoznas!! Alpa pro zdravi i pohodu!!

Stejné velké lahvicky - jednu Alpy a jednu Lesany smichat ve skle, pfidat
rozmackany Acylpyrin v poctu deseti tablet, promichat a nalit zpét do sklenicCek.
Nechat si to nékde po ruce, aby se s tim dalo protfepavat. Pak se to pouziva na noc,
namaze se koleno a obali se suchym!! frotakem uz na posteli, a
v klidu se spinka. Totéz dalSi noci dle potfeby. Mému manzelovi zmizela "ztvrdla"
voda, kterou mu chtéli odSkrabovat a zmizela za tyden beze stop! Jirka mi tenkrat
volal, ze byl bez vody v koleni po tfech nocich. 11 davodd//*/ pro¢ byste Alpu neméli
pustit z ruky! Mame ji doma téméf vSichni a mnozi vibec netuS§ime, co vSechno
dokaze! Stara dobra Alpa. Nechybi snad v Zadné domacnosti. Gustav FryStensky si
pfed zapasem masiroval bicepsy Alpou (Francovkou), a pfi nedostatku jiného
alkoholu ji vy$8i vykonnostni tfidy ochmelkd mohou i pit.

1. Recept proti bolesti zad a kloubti

Na tento recept nezapomente na podzim, kdy bude obdobi kastani. 10 kastana
zalijte stfedni lahvi Alpy. Nechte vylouhovat 3 tydny na chladném, tmavém misté a
potom pouZivejte k potirani bolestivych mist.

2. Pri bolesti bficha

Rikali vam rodiée, Ze na bolavy Zaludek si tfeba dat IZicku Alpy s cukrem? Z vlastnich
zkuSenosti miUzeme potvrdit, Zze to zabira expresné rychle. Alpu koupite v
potravinach, stejné jako cukr. Staci si dat na malou IziCku trochu cukru a zalit ho
trochou Alpy. To rychle zkonzumujte, osvézZeni nastane okamzité a uleva by se méla
dostavit brzy. Pokud vas bolest zastihla doma, nalijte trochu Alpy na vatu ¢i vatovy
tampon a jemné si jim pfetirejte bolavé misto. UrCité se vam ulevi.

3. Na kufi oka, mozoly a popraskané paty

Domaci recept na popraskané paty, otlaky a kufi oka! Pokud vas tyto problémy trapi,
vyplati se vyzkouSet. Rozdrtime 10 tablet aspirinu, nasypeme do sklenéné
uzaviratelné nadoby a zaliieme 250 ml Alpy. Smés nechame odlezet dva dny pfi
pokojové teploté a kazdy den protfepeme, aby se aspirin dobfe rozpustil. Kazdy
vecer si tuto smés naneseme na paty pomoci navlh¢eného vatového tampdénu —
tampon nechame na paté. Potom patu zabalime do potravinové félie a obujeme pres
ni ponozku. Nechame pUsobit celou noc. Rano nohy oplachnéte, dobfe vysuste
Cistym ru€nikem a natfete krémem.

4. Pomoc pri bolestech zapésti a syndromu karpalniho tunelu

Diky tomuto jsem se vyhnula operaci a nesnesitelnym bolestem zapésti: za pokus
nic nedate a pokud mate podobny problém, toto doporucuji vSemi deseti! 500 ml
Alpy Lesana nalijeme do d6zy nebo sklenice na zavafovani a pfidame 5 list( aloe
vera (cca 15 cm dlouhych a 3 cm Sirokych). Do této smési viozime i 15 ks aspirinu a
nechame vylouhovat v lednici 1 tyden. Natirame bolestivda mista kazdy vecer pfed
spanim asi po dobu 3 tydnd. Pomaha i pfi takzvaném “tenisovém lokti”.

5. Pomaha oteklym noham

Mnozi lidé pouzivaji Alpu i pfi problémech s oteklymi nohami. Staci, kdyZ si napustite
teplou vanu a do vody nalijete trochu Alpy. Polezte si v této lazni alespon 20 minut a
problém s otokem by mél pominout nebo alespor zmirnit.

6. Ochrani vas pred komary

Vzdy, kdyZz Sla babicka na pole, nastfikala si na zapésti trochu této smési: s komary
a mouchami méla cely den klid! Do alpy 200 ml nasypeme 30 hiebic¢kd a pfidame
kdru z jednoho citronu. Nechame vylouhovat alespori 24 hodin a potom pouzivame
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jako klasicky repelent. Nastfikame na odhalené Casti téla, pfipadné i na obleceni.
Komafi se drzi dal a mate klid vzdy, kdyz jdete ven. Skladujeme v chladnicce.

7. Rozzari okna

Pokud chcete, aby se vase okna opét rozzarila, mizete pouzit smés teplé vody
a Alpy. K lesklému zrcadlu vam dopomuze vychladly slaby ¢aj nebo octova voda.
Namocte si v tekutiné hadfik, vyZzdimejte ho a zrcadlo potfete. Kdyz to zaschne,
muzete jej vylestit.

8. Limec na kosili zistane zarivé bily

Staci, kdyz ho pred noSenim potfete Alpou — zejména z vnitfni ¢asti. Diky tomuto
jednoduchému triku si nemusite lamat hlavu s tim, jak zazloutly limec vyperete.

9. Vonavy domov a klid od much

Vyrobte si uc€inny postfik do interiéru s krasnou vuni. Sta¢i vam 1 citron, 1 1zicka
Apy, kapka olivového oleje, svazek levandule a 10 ks hiebiCku. Do 300 ml vody
dejte nakrajeny citron, hfebiCek a vafte asi 5 minut. Potom pfidejte levanduli, olej,
Alpu a nechte vychladnout. Pak jednoduSe prelijte do lahve s rozpraSovaCem a
nastfikejte do interiéru .

10. Odstrani skvrny

Na skvrny od pryskyfice je Alpa jako stvofena. Namocte do Alpy vatovy tampon a
prilozte pfimo na skvrnu. Nechte plsobit a poté vyperte jako obvykle.

11. Tlag¢i vas boty, zadny problém!

Staci, kdyz si vnitfek bot vytfete Alpou a chvili nechate pusobit a pak si boty muzete
klidné obout. Kromé toho, Ze alpa eliminuje nepfijemny zapach, zpUsobi, Zze i pevné
kozené boty “povoli”, a vy je obujete mnohem pohodinéji. Vybrala Jarmila Kudrova

Vérim v lidi, v jejich silu a pomoc, kterou jsou schopni poskytnout
jeden druhému, v lidi, ktefi touzi spolupracovat, ne se hasterit.

Nase akce

Workshop Dobrovolniki Ceského ILCO, z. s. - Zasedani_- rok 2022
Ve dnech 18.- 20. listopadu jsem se jako zastupce Klubu stomikl, z. s. Brno
zU&astnila zasedani Ceského ILCO, které se konalo v Pardubicich. Zud&astnilo se
dvacet zastupcu Klubu, chybély Kluby z Olomouce a Zlina. Zasedani se konalo v
Hotelu EURO v Pardubicich. Hotel byl hezky, moderni, ubytovani a strava vyborné.
Jako prvni se ujala slova Stépanka Kovatikova, predsedkyné ILCO z Klubu stomiki
Usti nad Labem, ktera pracuje v Usti u Zachranné sluzby. Po pfivitani G&astnika a
hostll nas v prednasce informovala o laické prvni pomoci pfi opafeni, popaleni,
poranéni patefe, krfeCi, nahlé srdecni pfihodé, poranéni elektrickym proudem.
Popsala zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci, pfedvedla instruktazni videa.

Stres a prevence - vyhofeni - a jak na né, prednasejici PhDr. Laura Janackova.
Stres je stav ohrozeni, ovlivhuje chovani, nahrava depresi. Vyhofeni je stavem
bezmoci, pesimismus. DuleZité je Zit v pohodé, vyuZivat techniky ke sniZeni stresu.
Bc. Eva Horalkova, stomicka sestra z Nemocnice Usti nad Labem hovofila o
nejCastéjSich komplikacich u stomie - zarudnuti, granulace, prolaps, stendza,
parastomalni kyla, noSeni pasu. Inspirace od pacientd - nahfivani pomdcek,
vyvazena strava, komunikace, udrzovani vahy. Zivot se stomii nekonéi, neni nutné
opoustét aktivity.




O j6ze smichu mluvila Lucie Bezdékova Lauermanova. P¥i jejim vystupu bylo veselo,
pfedvadéla nam ,smich, jak ho nezname®, jeho vyuZiti (védecky nazev gelofologie).
Cela naSe skupina se snazila pfizpusobit a pokousela se o rlizné druhy smichu.
Upozornila nas, Ze smich pomaha nasemu télu.

O aktivitach ILCO, zménach a novinkach hovofil Bronislav Tucény. RozSifeni
kompetenénich dovednosti ¢lend ILCO, ktomu se konaji seminafe pro spolky!
Vramci: ,Ano, my muzeme®, je to projekt financovany EHP. Manazerské
kompetence a dovednosti, workshop je tfihodinovy i tfidenni. Zapojovani
dobrovolniku a systém prace s dobrovolniky.

Cestovani S Tomikem pfiblizil Tomas Vejmola, li¢il a filmem doplnil své cestovani
»TUK-Tukem®, coz je vozitko taxi v Thajsku, které si odkoupil a jel s nim z Thajska az
dom0 do Ceské republiky. Cesta mu trvala rok, bylo to 13 000 km, projel z Thajska s
riznymi problémy na hranicich vdechny zemé az domu. V lofiském roce na kole ujel
3 500 km do Gruzie, cesta mu trvala 101 dna.

Ing. Marie Redinova informovala o legislativé pro stomiky, svych navstévach na
rliznych Ufadech, Brnénskych onkologickych dnech, jichz se zuc€astnila. Zhodnotila
¢innost Infocentra. Sdélila, Ze pfipravuje konference a pfednasky, zucastriuje se jich.
Pravni informace jsou na zdravotnickém informaénim portalu ,nzip.cz®. Je to Narodni
asociace pacientskych organizaci, v rubrice jak hajit zajmy pacientu.

Jednotlivi zastupci Klubl popisovali svou €innost, témérf vSichni si stéZovali na ubytek
Clenl, jelikoz vékem odchazeji, novi nepfichazeji. Z Ostravského klubu padla
pfipominka, abychom neshromazdovali zbyte€né pomucky, ponévadz kdyz clovék
odejde, pozustali je donesou do Klubu, tam nevi co s nimi. Lékarny ani nemocnice je
neberou. Jarmila Kudrova

Vérim, ze pokud ma ¢lovék v co doufat - i kdyby to byl jen lepsi
zitrek, je to ta nejsilnéjsSi droga na této planeté

Zdravice od Raueru

Vazeni pratelé Brnaci stomici!

Chtél bych vzpomenout na uzasné chvile, kdy jsme za vami s manzelkou jezdili na
schlize, rekondice, prosté na kazdé setkani s vami. Vzpominame i na ty, co bohuzel
odesli na vé¢nost. Na uZasnou Majku Mazacovou, ktera byla prvni a podala mi ruku
a pfivitala, znali jsme se jen po telefonu! Na Martina Manaska, dr. Smida a dalsi.
Velice moc dékuji Jané Strnadové a jejimu manzelovi Pavlikovi, Uzasni lidé, pfatelé,
na které se nezapomina. Jsou kamaradi, opravdu od srdce!

My jsme se pfesunuli blize k domovu. V Havlickové Brodé vznikl novy klub. Tak jsem
se tam pfihlasil a snazime se s manzelkou pokracCovat v tom, co jste nas naucili, vse
dobré jak pomahat lidem! Jana Strnadova byla vstficna, pomohla radou pfi zakladani
naseho klubu v Havlickové Brodé! Jani dik!!

Pfejeme vam vSem pevné zdravi, lasku v rodinach a radost z pfatel!  Josef a Marie

Vérim, ze zitfek je novym zacatkem, a vérim v zazraky!

Mili klubaci dékuji za zaslané pfani k mym pétatficatindm? a od nékterych i osobni
pfani a darecky. Na Cervnovou schlizi a pak i na zafijovou schizi jsem pfivezla pét
krabic¢ek buchet, byly to dva plechy. VSichni, kdo se schuze zu&astnili, zakusek tedy



dostali. Dnes uz zakusek nevezu zadny. Pfijela jsem s prazdnou nebo uz ne, pfijela
jsem s plnou pusou zubl od zubafe. Tedy darkem, ktery je pro mé a ktery jsem si
zaplatila. V nasem klubu jsem od roku 1999. Za to obdobi jsem méla moznost
s klubem navstivit hodné krasnych mist jak u nas, tak i v zahraniCi. Zajezdy byly
vzdy perfektné zajistény. Obdivuji klubacky i za usili pfi ziskavani dotaci pro klub.
Za to vSe chci organizatordm predchoziho vyboru, hlavné Jané Strnadové a nyni
souCasnym Clenkam naseho klubackého vyboru Jarmile Kudrove, Evé Bekeniove,
Mise Kozuské moc podékovat.

| posledni rekondice se mi moc libila. Dik organizatorkam soucasného vyboru,
ale i Alené Kellnerové za jeji obétavost pfi organizovani soutézi, tomboly,
namétl na tématické vecCery a vecirek, ale i Miladé Novotné, ktera vecirek ozivila
svym pravodnim slovem. VSe bylo vyborné zajisténo az na pfiSerny a nebezpecény
autobus. Snad se jindy zadafi jistéjSi a dustojnéjsi doprava. Smutné je, Ze za toto cca
dvacetileté obdobi jsem se loucila s mnoha mymi pfateli jak doma i tady v klubu.
Je mi cti, Ze vas mam za pratele. Zivot nam utika, jsme tu kratce, proto budme na
sebe hodni, mili, pfijemni, nic si nevycCitejme, svoje problémy a bolistky nechavejme
doma, mé&jme se radi. Ja vas rada mam. Deékuji. Podotykam, Ze kazdy ma jiné
schopnosti jak komunikaéni, organizacni, zabavné a kazdy se v klubu zapojuje v
ramci svych moznosti.

A prestoze jsem jiz za pfani k narozeninam dékovala a nepfivezla zakusek,
privezla jsem vam ofiSek s prekvapenim. A misto Stamprle jsem si dovolila
nabidnout svlj amatérsky vyrobek, andilka s pfanickem.

Omlouvam se za svoje emoce, které jsem neudrzela na CS. Budme vSichni zdravi a
méjme se radi. Miluska Rozehnalova

Vano¢éni koncert s Czech virtuosi

27. prosince se néktefi Clenové nasSeho klubu seSli na Namésti Miru v kostele
svatého Augustyna, aby si vyslechli Vano€ni oratorium od Johana Sebastiana
Bacha. Toto dilo se stalo nedilnou soucasti vanocnich slavnosti v némecky
hovoficich zemich, podobné jako je v Cechach symbolem Vanoc Rybova Ceska mse
vanocni.

Oratorium slozil J. S. Bach na prelomu let 1733 a 1734 a jde o soubor 6 kantat.

Monumentalni vokalné — instrumentalni dilo zaznélo béhem Vanoc a oslavuje
vyznamné udalosti této doby:
Kantata Cislo 1- JASEJTE, PLESEJTE, KLANTE SE PANU! - 25. prosince -

narozeni JeziSe

Kantata Cislo 2 — Vv TE KRAJINE BYLI PASTYRI POD SIRYM NEBEM — 26. prosince —
zvéstovani pastyfiim

Kantata Cislo 3 — NEBESKY OTCE, SLYS VOLANi NASE! — 27. prosince — klanéni
pastyru

Kantata ¢islo 4 — DIKY BOHU PRINASEJME — 1. ledna — obfezani a pojmenovani Pané
Kantata cislo 5 — PROZPEVUJME BOHU SLAVU — prvni nedéle po Novém roce —
cesta mudrcu

Kantata Cislo 6 — PANE, KDYZ PYSNi NEPRATELE SOPTi HNEVEM - Zjeveni Pané —
klanéni mudrct Eva Bekeniova

Nikdy se nenechej strhnout proudem, vZzdycky vesluj proti nému!


https://cs.wikipedia.org/wiki/Jakub_Jan_Ryba
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C5%99ez%C3%A1n%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Epifanie

Zajimavé a podnétné mySlenky

Moudra slova papeze FrantiSka, nemusite byt katolik, abyste to

pochopili

s vékem jste chytrejSi a pomalu si uvédomujete, Ze hodinky za 3 tis.
zaznamenavaji stejny Cas jako ty za 30

do penézZenky za 300 se vejde stejna bankovka jako za tu za 30

osameélost doma v 70 m je stejna jako ve 300 m

vnitfni Stésti nepochazi z materialnich véci svéta

cestujete-li v letadle prvni tfidou nebo ekonomickou, neni dulezité, pokud
letadlo spadne

pravé §tésti je, kdyz mate pfibuzné a pratele, se kterymi se mizete smat,
zpivat a bavit se

nevychovavejte své déti k bohatstvi, ale k zZivotu ve Stésti, aby vidély hodnotu
véci, ne jejich cenu

jist jidlo, jako by to byl I€k, jinak budete brat Iéky, jako by to bylo jidlo

je Spatné kdyz nechapeme velké rozdily mezi lidmi

nejlepsi doktofi na svété jsou slunce, odpocinek, cviCeni, strava, sebevédomi
a pratelé! UdrZujte je ve v8ech fazich Zivota

Vérim, ze vyjimecéné véci vzdycky prekryji ty obycejné

Zamky, které jsme uz navstivili s Klubem stomikl Brno - to ani neni mozné, ze?

Becov 9/2016 rekondice Marianské Lazné
Blatna 5/2014 rekondice Staré Sedlo na Orliku
Bojkovice 5/2015 rekondice Bojkovice
Buchlovice 5/1996 rekondice Luhacovice
5/2015 rekondice Bojkovice
Bruntal 9/2011 rekondice na Kurzovni
5/2015 rekondice Bojkovice
Bystfice p.Hostynem 9/2006 rekondice Sola Gratia
Cesky Krumlov 9/2010 rekondice Cesky Krumlov
5/2001 rekondice Srni
Dé&cCin 5/2010 rekondice Doubice
Détenice 6/2012 rekondice Podébrady
Doudleby 9/2022 rekondice Kostelec n. O.
Frydlant 5/2009 rekondice Kofenov
Glorieta 10/2005 | vylet do Vidné
Hluboka n. Vitavou 5/2006 rekondice Chlum u Tfeboné
Holic 10/2022 | vylet Zapadni Slovensko
Hradek u Nechanic 5/2013 rekondice Sedmihorky
Hruba Skala 9/2013 rekondice Sedmihorky
Hruby Rohozec 9/2013 rekondice Sedmihorky
Choltice 6/2017 rekondice Kraskov
Jaroméfice 9/2001 rekondice Tavikovice
n. Rokytnou 5/2016 rekondice RadeSin
Jemnisté 9/2008 rekondice Jizbice p. Blanikem
JeviSovice 9/2003 vylet JeviSovice




Jindfichliv Hradec 5/2005 rekondice Blato
Kacina 6/2012 rekondice Podébrady
Kamenice n. Lipou 9/2013 rekondice Sezimovo Usti
Konopisté 9/2008 rekondice Jizbice p. Blanikem
Kostelec 9/2022 rekondice Kostelec n. O.
Kozel 8/2020 rekondice Nepomuk
Kratochvile 9/2007 rekondice Elsyn Dvur
Kroméfiz 6/2004 vylet do Kroméfize
712022 vylet do Kroméfize
Kunin 5/2021 rekondice Hukvaldy
Kynzvart 9/2016 rekondice Marianskeé Lazné
Lednice 10/2005 | vylet do Boretic
LesSna 9/2006 rekondice Sola Gratia
Litomysl 9/2009 rekondice Prométheus
10/1996 | rekondice Medlov
Lnare 8/2020 rekondice Nepomuk
Loucen 6/2012 rekondice Podébrady
Lounovice p. Blanikem | 9/2008 rekondice Jizbice p. Blanikem
Milotice 5/2012 vylet Jizni Morava
5/2008 rekondice Radéjov
Moravsky Krumlov 9/2001 rek.Tavikovice (Much. epope))
Nachod 5/2004 rekondice Radvanice
Namést n. Oslavou 5/2016 rekondice Radesin
Nové Dvory 6/2012 rekondice Podébrady
Nové Hrady 5/2011 vylet Zderaz
Nové Mésto n. Metuji | 5/2004 rekondice Radvanice
Novy Ji€in 5/2021 rekondice Hukvaldy
Orlik 5/2014 rekondice Staré Sedlo na Orliku
Ostrov n.Ohfi 9/2014 rekondice Karlovy Vary
Pardubice 6/2017 rekondice Kraskov
Pezinok 10/2022 | vylet Zapadni Slovensko
Ploskovice 5/2011 rekondice Usték
Podébrady 6/2012 rekondice Podébrady
Rajec n. Svit. 7/2002 vylet do Rajce
Ratibofice 5/2004 rekondice Radvanice
Slavkov u Brna 6/2009 vylet na Moravu se Slovaky
Schénbrunn 10/2005 | vylet do Vidné
Straz n.Nezarkou 5/2006 rekondice Chlum u Tfeboné
Straznice 5/2008 rekondice Radégjov
Sychrov 9/2013 rekondice Sedmihorky
Stifin 9/2020 vylet Karl$ten
Trebic 9/2001 rekondice Tavikovice
TFebon 10/2021 | rekondice Jindfichtv Hradec
Velké Losiny 9/2011 rekondice na Kurzovni
ViIasim 9/2008 rekondice Jizbice p. Blanikem
Vranov n. Dyji 5/2007 rekondice Modra Laguna
Zakupy 4/2010 rekondice Doubice
Znojmo-Loucky klaster | 8/2022 vylet




Zinkovy 8/2020 rekondice Nepomuk
2irovnice 10/2021 | rekondice Jindfichuv Hradec
Zleby 6/2012 rekondice Podébrady

A jesté pripojuji Hrad)

, které mame za sebou se stomiky!!

Andélska Hora 9/2014 rekondice Karlovy Vary
Bezdéz 5/2011 rekondice Usték
Bitov 5/2007 rekondice Modra Laguna
Bouzov 9/2007 vylet se Slovaky
9/2000 rekondice Kalvarie
Bratislavsky hrad 6/2005 vylet na Slovensko
5/2013 vylet jizni SR
Budinsky-Budapest 8/2019 vylet do Budapesti
Buchlov 5/2015 rekondice Bojkovice
Corstejn 5/2007 rekondice Modra Laguna
Cerveny Kamen 5/2010 vylet na Modransko SR
Dévin 5/2013 vylet jizni SR
Hardeg v Rakousku 5/2007 rekondice Modra Laguna
Helfenburk 5/2011 rekondice Usték
HelfStyn 9/2006 rekondice Sola Gratia
HradCany 4/2006 vylet Praha pendolinem
Hukvaldy 4/2003 rekondice Celadna
5/2003 rekondice Celadna
5/2021 rekondice Hukvaldy
Choustnik 9/2013 rekondice Sezimovo Usti
Jindfichliv Hradec 10/2021 | rekondice Jindfichliv Hradec
Karlstejn 9/2020 vylet KarlStejn
Kasperk 5/2013 rekondice Srni
5/2001 rekondice Srni
KokoFin 5/2011 | rekondice Ust&k
Kozi Hradek 9/2013 rekondice Sezimovo Usti
Kunéticka Hora 6/2017 rekondice Kraskov
Landstejn 5/2005 rekondice Blato
10/2021 | rekondice Jindfichuv Hradec
Lichnice 6/2017 rekondice Kraskov
Loket 9/2014 rekondice Karlovy Vary
Nové Hrady 5/2006 rekondice Chlum u Tfeboné
Rabi 5/2013 rekondice Srni
Radyné 8/2020 rekondice Nepomuk
RoZmberk 9/2010 rekondice Cesky Krumlov
Skalni hrad ve Sloupé | 4/2010 rekondice Doubice
Sobéslav 9/2013 rekondice Sezimovo Usti
Sovinec 5/2011 rekondice na Kurzovni
Stara Lubovna 4/2019 rekondice Eland - SR
Stramberska Truba 5/2003 rekondice Celadna
5/2021 rekondice Hukvaldy
Svihov 10/2020 | rekondice Nepomuk
Toénik, Zebrak 9/2016 rekondice Marianské Lazné




TolStejn 4/2010 rekondice Doubice
Trosky 9/2012 rekondice Sedmihorky
Valdstejn 9/2013 rekondice Sedmihorky
Visegrad 5/2019 vylet do Sturova
Zvikov 5/2014 rekondice Staré Sedlo na Orliku
Sest%vila Jana Strnadova
Cim vic toho poznas, tim vic mas na co vzpominat!!!!!

Zpivani pro zdravi

Nadace Zdravi pro Moravu nas pozvala na posledni koncert roku 2022 do
brnénského Rubinu. A bylo se na co téSit. Cimbalova muzika pod vedenim Ing. Arch.
Milana Miltaka nas rozpalila do ruda. Zpival cely sal a primas nas za to chvalil!!
Perlickou byla skupinka déti, které zpivaly koledy i pisni¢ky Straznicka a Uhersko-
hradistska. A nejvétsim prekvapenim bylo vystoupeni Miltaki — dédecka, syna a
vnuka!! Jejich housliCky roznéznély naSe srdce, oteviely prachod slznym kanalkim a
my se zamlzenym zrakem tleskali a vyjadfovali Uctu k jejich uméni. Tentokrat bylo

viv s

které jsme znali a mohli z plnych plic zazpivat!! Moc dékujeme doktorce DanuSce
Spohrové za to, ze zve do Rubinu opravdové nadSence folkléru a také cimbalové
skupiné, Zze se do Brna rozjedou a ukazi, co dovedou! Houslicky, uzasny klarinet,
kontrabas s mladym muzikantem a samoziejmé nepostradatelny cimbal!! Diky a diky
za vse!l! Navic nam MUDr. DanuSe Spohrova darovala 6 knih s nadhernymi
fotografiemi vytvofenymi souborem Svodnica z Blatnice pod Sv. Antoninkem. Jsou
tam fotografie — Zivé obrazy v protikladu s obrazy malite Jozi Uprky. Knihy dostali ti,
ktefi folklor miluji, a j& donesu tuto knihu na bifeznovou CS, kde si ji prohlédnetel!!
Koncertu se zucastnilo 30 osob.

Po koncertu jsme jako obvykle zasli do restaurace, tam se obcerstvili, dali si piveCko
a na zavér zpivaci sezony si pfitukli malou becherovci¢kou. Zabava byla vesela, my
potlacili bolistky a s dobrou naladou a pranim do dalSiho roku se srdecné rozloucili!!




"w s

Nejspolehlivéjsi Iék proti nemoci je nevSimat se ji a tvarit se,
jako by nebyla

Lazenské rekondice Luhacovice 30.4.—-5. 5. 2023

Odjezd z Brna ze st. Uhelna nedéle 30. 4. 9:00
Prohlidka zamku Buchlovice nedéle 30. 4. 10:30
Pfijezd do Luhacovic a ubytovani nedéle 30. 4. po 14:00
Prohlidka JurkoviCovych staveb stfeda 3.5. 14:00
Odjezd z Luhacovic patek 5. 5. po 10:00
Prohlidka hrbitova ve Stfilkach patek 5. 5. kolem 11:00

Seniorsky bali¢ek v hotelu Harmonie:

3x hodinovy vstup do bazénu — plavky s sebou!!!

1x raSelinovy obklad jednoduchy (20 min)

1x klasicka masaz Castecna (20 min)

1x inhalace Vincentkou (15 min) nebo jednorazova aplikace lokalni kryoterapie
Bonus: volny vstup do fitness po celou dobu pobytu, sleva 10% na dokoupené
procedury po celou dobu pobytu

Dotazy — Ing. Eva Bekeniova email: e.bekeniova@gmail.com, mobil 776736107
Termin Uhrady do 2. 4. 2023 - prednostné na BU, v hotovosti po dohodé
s E. Bekeniovou

Proboha, radujte se vice! Je to jediny a nejspolehlivéjsi Iék na
v§echny nemoci
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Setkani élenti a pratel 9. unora 2023

Michaela Kozuska nas svolala na prochazku, obéd a pohosténi v hospudce U
kostela a také na navstévu Nebovidského kostela sv. Kfize s nadhernymi gotickymi
malbami, se kterymi nas seznamil privodce pan Milan Mojzis.

Seslo se 29 turistl a ostatnich ¢lent a pratel, majicich pohybové problémy, a to
v hospuldce, srde¢né se objali a byli radi zase spolu! Ve 12,30 nas Cili hostitelé zacali
obsluhovat. Frankfursko — gulaSovou polévku podavali v polévkovych misach, kazdy
si mohl dat, kolik mu vyhovovalo. Hlavhim chodem byla vynikajici sviCkova s
dobrym knedlikem! Talife byly pfeplnéné a bylo toho opravdu dost!! Jidlo jsme velmi
ocenili!! K tomu si kazdy dal pivecko, limonadu! A nakonec sladka teCka v podobé
trubi¢ky, €i kremrole, o které se postarala Martina Novotna z firmy B.Braun!!
Martinko, moc, moc dékujeme a mame Té za to radi, Ze na nas pamatujes a jsi nase
sluniCko!! Neber to jako vypocCitavost, je to skuteCné od srdce!! Takze jsme se
naobédvali, osladili si Zivot a ti, co se delSi dobu nevidéli, si popovidali, sdélili si
novinky! Zdenék a Jana Veverkovi vybrali platby na obéd a jeSté obesli vSechny
pfitomné s nabidkou na ,zpivani“ 9. 3. 2023, ¢tvrtek v 16 hod., kde kromé& hudebni
produkce vystoupi Halina Pawlovska. Sepsal 28 zajemcu, ostatnim nepfitomnym
posle email, aby se urychlené pfihlasili!! Je objednano 50 listkl, které hradi Nadace
Zdravi pro Moravu!! Martina obesla vSechny stoly, poptala se na problémy, které
stomiky trapi a davala rady a nabizela pomoc!! | za tuto vstficnost firmy B.Braun
dékujeme. Martina upozornila na jarni Toulky s B.Braunem a dohodla se s Michaelou
Kozuskou na spolecné organizaci!

Po obédé nas Misa vyzvala, abychom se pfesunuli do kostela, kde na nas ¢eka pan
Milan MojziS. Tak jsme se rozpohybovali, pfedtim uhradili jak obéd, tak i piti.

Kostel je skvostem! Byl postaven ve 13. stoleti, ma zrestaurované fresky ze Zivota
sv. Katefiny Alexandrijské, o jejichZ znovuobjeveni se zaslouZil akademicky malif
pan FrantiSek Sysel, spole¢né s dal§imi pomocniky. Podrobné vysvétloval jednotlivé
malby, je zasvécen do praci kolem restauratorstvi, na ¢emz se podilel praci vliastni i
organizovanim obnovy, oslovovanim donatorl, ktefi by spolufinancovali naklady! Je
pySny na to, Ze obec ma tak krasnou pamatku, Ze se podafilo dilo i pfes téZkosti
s financovanim zdarné dokoncit. O celé historii byla vydana mala knizecka, kterou
nam ve 3 vyhotovenich poskytl a my mame dost ¢asu na to prostudovat, nabyt
dalSich poznatku o této jedine¢né pamatce v nasem kraiji!

My zde uz jako turisté byli v unoru 2006, tenkrat restauratorské prace zacaly, par
fresek bylo odhalenych, a zainteresovani lidé se do akce pustili plnou parou!
Odhalovani maleb, které se skryvaly az 2 cm pod povrchem stén, bylo Casové
neuveéfitelné narocné, a je tfeba se poklonit pred restauratory a podékovat jim!!

Vyudctovani:
pFijem od ucastnikd ........ 3.080 K& platba v hospudce ........ 3.700 K¢
rozdil ........ - 620 K¢, financovano z pfispévku firmy ConvaTec

Dar kostelu ................. 500 K¢, financovano z pfispévku firmy ConvaTec
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Co bylo na prosincové €S dne 8. 12. 2022

- Popfrali jsme jubilantim, vyhodnotlili jsme ty, ktefi pro klub kromé vyboru pracuiji.

- Ing. Bekeniova zhodnotila rekondice v Kostelci nad Orlici, seznamila pfitomné
s planem rekondic jarnich i podzimnich v r. 2023, s jednodennimi vylety v r. 2023 -
Prostéjov 8. 6. a Hodonin 3. 8.

Jarni rekondice probéhnou od nedéle 30. 4. do patku 5. 5. 2023 v Luhacovicich.
Podzimni se pfipravuji do Mostu a Krusnohofi v zafi 2023.

V dobé od 3. do 4. fijna 2023 se uskutecni dvoudenni vylet se Slovenskym klubem
do Valtic, Lednice a okoli. V srpnu se uskutecnil jednodenni vylet do Racic —
prohlidka zamku. Na zamku probihaji opravy, byli jsme seznameni s jeho historii a
plany do budoucna.

Podzimni rekondice se pfipravuji — pravdépodobné se pojede do Cech - Krusnohofi
Setkavani ¢lend Klubu v roce 2023 bude ve Ctvrtek - 9. 2., 25.5.,24. 8., 9. 11,

CS budou v roce 2023 v Mendlové areélu ve stfedu: 8. 3., 14. 6., 13. 9., 13. 12.

- Cerpani prostiedkt 2022 a vyhled na rok 2023 sdélila Ing. Jana Strnadova.

- KytiCkoveé akce Ligy proti rakoviné v kvétnu se pravidelné zucCastiiujeme. Vyzva,
aby se co nejvice naSich ¢lenl zapojilo do prodeje!! Za rok 2022 jsme od Ligy proti
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rakoviné obdrzeli mimofadny dar, ktery bude pouzit na akce v r. 2023 predevSim
prodejcim!! Organizaci v r. 2023 zajisti Marie Kopeckova a Marcela B6hmova.
Prodej nasim ¢lenim na bfeznové schuzi zajisti Jana Kuchtova a Petr Sojka.

- Zpivani od Nadace zdravi — uCast a vstupenky bude zajiStovat Zdenék Veverka.

- Podékovani firmam za finan¢ni pomoc, vyhodnoceni dard — Mgr. Milanu Tehlarovi
z firmy ConvaTec za pohosténi schlize a pfedani adventnich kalendarl. Také pani
Olze Kominkové z firmy Dansac za darky a pani Olze Smidové z firmy Sabrix za
stalou podporu.

- Vdiskuzi vystoupila pani Miloslava Rozehnalova, dékovala za pfani k
narozeninam, pochvalila rekondice v Kostelci nad Orlici, jedina zavada podle ni byl
stary autobus. Sdélila své dojmy ze zazitki na minulych rekondicich a vyletech,
kterych se za ta léta zuCastnila. K pochvale organizace a fizeni rekondic v Kostelci
Evou Bekeniovou se kladné vyjadfila Zdena Kfivankova.

Ukoly jsou na rok 2023 rozdéleny, tak do prace hodné zdaru!!!!

Co zajist'oval vybor od posledni CS — schuze se uskutecnila 23. 1.

- Jana Strnadova zpracovala vysledky roku 2022, vyro¢ni zpravu, danové pfiznani a
jeho prilohy za rok 2022, prosttednictvim datové schranky je poslala FU Brno IV. a
krajskému soudu v Brné. Vyhodnotila sponzorské dary a finan¢ni pfispévky a poslala
podékovani vSem, ktefi k nam byli v roce 2022 vstficni. Zpracovala projekt na Nadaci
Zdravi pro Moravu na rok 2023 a predala jej sobné MUDr. Danusi Spohrové — jedna
se o profinancovani rekondic v Luhacovicich. Pfedala algoritmus postupu pfi
zajistovani rekondic E. Bekeniové a akci Kyticek M. Kopeckové+M. Bdéhmové.
Zajistila ubytovani a autobus na vylet se Slovenskymi prateli v fijnu 2023. Plan
celého vyletu sdélila pfedsedkyni Slovlico Bratislava — Ing. Alené Blazejové. Zajistila
prednasku na bfeznovou schlzi - Petru Absolonovou z MOU. Zpracovala Gnorovy
zpravodaj, doplnila jej o pfispévky do zdravotni rubriky, koncert Czech Virtuosi, o
program rekondici do Luhacovic.

- Jarmila Kudrova zpracovava projekt na JMK 2023 ve spolupraci s E. Bekeniovou.
Projekt pfeda na JMK a bude se o néj zasazovat J. Kuchtova. Pozadala ¢leny, aby
zaplatili pfispévky do Klubu do konce bfezna t. r.

- Clenky povéiené Kytikovou akci ovéfily u prodejcd jejich plan na zajisténi podtu
kytiCek a pfipravuji podklady pro objednavku na LPR.

- Jana Kuchtova a Petr Sojka budou zajistovat vybér na kyticky 8. 3. 2023 na CS

- M. Kozuska zajistila pozvani na Setkani 9. 2. 2023, zarezervovala obéd v restauraci
v Nebovidech a prohlidku fresek v mistnim kostele.

- Eva Bekeniova zajiStuje rekondice v Mosté na zafi 2023.

Nejjistéjsi Iék proti pokuseni je - podlehnout mu

Recept - Thajské zelené kari

Od té doby, co jsme byli poprvé v Thajsku, tak jsme si se Shanakou zamilovali mistni
kuchyni. A jelikoz se do Thajska asi dlouho zase nepodivame, tak jsme si musel
poradit a pfipravit si toto jidlo doma.

INGREDIENCE: 600 g kuiecich prsou, 1 balicek zelené kari pasty, 3 cm
Cerstvého zazvoru, 1 - 2 plechovky kokosového mléka, 1 zelena paprika, 1 mensi
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cuketa, 1/3 porku, 1 balicek thajské mrazené zeleniny, 2 polévkové IZice rybi
omacky, 1 sklenice nalozenych klick(i mungo, 1 sklenice nalozenych bambusovych
vyhonku, $tava z limetky, &erstvy koriandr (NUTNY k dochuceni celého pokrmu),
kokosovy olej (na restovani masa a zeleniny)

POSTUP: Kufeci maso nakrajime na tenké prouzky. Rozpalime panev s
kokosovym olejem a zprudka orestujeme maso. Maso poté osolime a odlozime
stranou. Poté na panvi orestujeme Cerstvou zeleninu (cuketu, papriku, pérek), kterou
jsme nakrajeli na tenké prouzky. Restujeme jen kratce, aby byla zelenina kfupava a
poté odlozime k masu.

Nasledné si na panvi orestujeme kari pastu a pfidame kokosové mléko, mrazenou
zeleninu, nastrouhany zazvor a povafime do zhoustnuti (5 - 10 minut). Pfidame
rybi omacku a odloZené restované maso se zeleninou. Nakonec pfidame sterilované
mungo klicky a sterilované bambusové vyhonky. Pfipadné jesté dochutime rybi
omackou a Stavou z limetky. Podavame s vafenou jasminovou ryzi a ozdobime
Cerstvym koriandrem. Dobrou chut nam preje Petr Sojka se Shanakou. Takto si
pfipravuji jedno jidlo za druhym! Jeho fotoalba to dosvédcuji!!! Rajce.net/petrsojka

v s om

zbabélost

Doporuéené knihy

Alena Jakoubkova - Chytra Zena pro manzela pfes plot skoci; Jojo Moyesova -
Krasojezdkyné&, Schovej mé v desti, Stfibrna zatoka; Daniele Steelova - Velka holka,
Hrdinové; Hana Marie Koérnerova - Setkani v opefe, Uprchlici; Ellen Bergova -
Udélam ti ze Zivota peklo; Ladislav Zibura - Prazdniny v Cesku; Jude Deveraux -
Mésic za usvitu, Za svitu mésice; Shanon Drake - Smaragdové obijeti; Marie
Lambale - Hlubokda modf mofe; Sally Hepworthova - Rodina odvedle, Tajemstvi
porodnich bab; Kate Mortonova - Hodinafova dcera, Ztraceny slib; Corina
Bomannova - Pani ze Severu, Zahrada v mé&siénim svitu, Motyli ostrov, Cas vi&ich
maku JS

Lidé vzdy vzpominaji na své nicitele nez na své dobrodince!!

Blahoprejeme!!
Jubilanti ve 1. Q. 2023

Anezka Zezulova
Jarmila Vaculikova
Jan Mlejnek

Pevné zdravi, optimismus, hodné divodu ke spokojenosti a dobrou
naladu, klid pro zivot preji kamaradi z Klubu stomikt Brno!!
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100 let

jsme 29. 1. 2023 oslavili online s Anezkou Zezulovou. Uzasné
vyroci!! Prejeme zdravi a zase zdravi, k tomu pohodu a lasku od
svych blizkych a milych!!! Fota jsou z oslavy v Jihlavé!

Anezka je Clenkou naseho klubu od 15. 6. 1991. Vstoupila do naSich fad brzy po
operaci vlednu 1991, kdy se stala kolostomickou. Vystudovala Gymnazium,
pracovala jako mzdova ucetni. V kvétnu 1992 s nami byla na 1. rekondi¢nim pobytu
v Ceskovicich u Blanska. Na t&chto rekondicich jsme si s AneZkou padly do oka a od
té doby je moji zlatou, milou, chytrou a pohadkovou ,maminkou i babickou®!! Pfi
devadesatinach jsme s Majkou Maza€ovou a mym manzelem Pavlem za ni zajeli do
Velkého Mezifici, kde bydlela a spolu s jeji rodinou oslavili 90. vyroCi narozeni! Méla
z toho radost a cenila si toho, Ze jsme tuto slavnou devadesatku spole¢né proZili!
Majka se o ni poté starala, radila, vybirala vhodné pomdlcky, objednavala je a
posilala do Mezifi€i. Na rekondice od roku 1992 pravidelné jezdila, méla radost
z pratelstvi, ktera tam uzavirala a byla nam vSem mila a velmi pfijemna! Pfed 5 lety si
ji vzala dcera Pavla do Jihlavy, protoZe zvladat schody do 4. patra uz bylo nad jeji
sily. Dnes je vdomové pro seniory vJihlavé, kde pro ni udélali velkou
narozeninovou oslavu, zucastnili se zastupci mésta i sdélovacich prostfedkd!!!
Anezka neméla jednoduchy Zivot, pochovala syna i manzela a zlstala sama v byté.
Ma leta letouci srde¢ni ischemickou chorobu, také se trapila s dalSimi onkologickymi
problémy, ale pfesto zUstava state€na a bojuje, jak se da!! Velmi dobfe se o ni stara
jeji Pavla, které posilam nas Ctvrtletni zpravodaj a Pavla ji ho pfedcita, ukazuje fotky
a AneZka jmenuje toho, koho zna! Obdivuhodné!! Také ji zpravodaj a rizné fotky
dava do ramecku v choditku a Anezka se tim probira, sleduje vSe a ma nas blizko
sebe! Tak Anezko drz se a bud hodné zdrava!! Moc dékujeme za to, Ze jsme Té
poznali a Ze jsi s nami byla vzdy s usmévem a radosti!! Jana Strnadova

Nestésti mne naucilo poskytnout pomoc nestastnym
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Plany na rok 2023

- CS se uskuteéni - 8. 3.; 14. 6.; 13.9.; 13. 12.;

- Setkanibudou -9.2.;25.5.; 24.8.;9. 11.;

- 1denni vylety - 8. 6. Prostéjov; 3. 8. Hodonin
- Rekondice Luhadovice — 30. 4. — 5. 5.

- Rekondice Most-4.9. - 9. 9.

Havran je prosté havran, orlem se nestane

Smutné zpravy

Eva Sarkova — ro€nik 1945
Byla nasi dobrou dusi, vesela, vzdy s usmévem na
tvafi, se Sirokym srdcem. Pomahala potfebnym,
starala se jim o nakupy, dovedla je svym laskavym
pristupem potéSit. S nami chodila na turistiku,
radovala se z kazdé vychazky. Méla pejska, ktery ji
provazel. Sbirala bylinky, pfipravovala Cajové smési.
Nas vzdy pohostila, byla velmi Sikovna kucharka.
Nezahalela v dichodu, chodila na Univerzitu tfetiho
véku, pomahala v Besednim domé pfi koncertech a
jinych kulturnich akcich. Méli jsme ji moc radi!

: : V prosinci jsme ji doprovodili na posledni cesté. Evi,
nezapomeneme na Tebe! Tvdj rychly odchod ze Zzivota jsme nemohli vstfebat.
Vzdavame Cest Tvé pamatce!! JS

Mala vzpominka na Josefa Kralika — roénik 1943

Josefa jsme znali uz od roku 2009. Byl spoluzakem jednoho naseho turisty.16 let
starostoval v obci Lomni¢ka. My k nému jezdili pfed vanoci a velikonocemi pro kraty.
Obétavé je se zenami z obce pfipravoval pro mistni | nas. Vzdy u néj bylo veselo,
odjizdéli jsme od né&j s dobrou naladou. Nebyl lakomy, pfidal i né&jakou skleniCku
slivoviéky. Také nas seznamil s panem Sindelkou, ke kterému jezdime pro maso,
uzeniny, $kvarky, jitrnicky a jelitka do Serkovic. Kazdy rok se tam stavime,
pobesedujeme, nakoupime a letos jsme uz nase pratelstvi také zapili!!

Josef byl také myslivec. Po myslivecku se s nim prfatelé rozloucili — fanfarou i
zpévem. Rozloucit s nim se pfisly davy lidi, do obfadni siné jsme se nevesili.

Vzdavame poctu Elovéku, ktery pro své okoli mnohé udélal, byl oblibeny, a lidé si ho
vazili! Budeme na néj myslet! Véra Molikova

Nasi kamaradi, méli jsme Vas radi a budeme vzpominat!!

Foto z akci jsou na portale Rajce.net, uzivatel PetrSojka, janstr
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@ ConvaTec ‘ Péce o stomie
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Komplexni sluzby
v nelehkeée dobeé

e NOVE preskripce viech stomickych
pomtucek ,,na dalku*

e Zaslani pomucek na domaci adresu

e Konzultace se stomickou sestrou
ve vasem domacim prostredi

Vechny tyto SLUZBY JSOU '
BEZPLATNE a plati PRO VSECHNY :

\/\> STOMIKY bez ohledu na druhy StomaLlnka C - T
pouzivanych stomickych pomtcek. ’ onvalec
Zavolejte nam a my 800122111

se o vSe postarame. pro volajiciho zdarma




B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

POSTARAME SE O VSECHNY
STOMICKE PACIENTY

ve stomické poradné v Brné Campus nebo u vas doma

ZAVOLEJTE NA STOMICKOU LINKU DOMACI PECE
REGION JIZNi MORAVY +420-734 417 017

® Individualni péce o vasi stomii (v prostorach poraden ¢ domacim prostredi)
= Partnersky pfistup zkusenych stomickych sester

= Pfedoperacni a pooperacni edukace pacientd i ¢lenl rodiny

= Preskripce stomickych pomUcek a dodani domi ZDARMA

= Poradenstvi v oblasti vyzivy

= Konzultace na dalku v epidemiologicky nepfiznivé situaci

B. BRAUN LEPSI PECE.

ZAVOLEJTE NEBO NAPISTE. DOMLUVIME VSE K VASI SPOKOJENOSTI.

B. Braun Avitum s.r.o. | KLINIKA CAMPUS | 3. patro | Kamenice 811/32 | 625 00 Brno - Bohunice
www.bbraun-avitum.cz | www.lepsipece.cz




NaSi sponzoFi

BIBRAUN - in &

Dedicated to Stoma Care

& Coloplast
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Sabrix $2 distrimed
JB\ravatrické. welland)
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Nadace zdravi pro Moravu
SPQ
Q

Advokatni kancelafF

Mgr. Sofie Pondikasova Kephas s.r.o.
Tisk: MJ servis spol. s r.o., T ” .
info@miservis.cz.tel: 602717367 jihomoravsky kraj

E NADACN({ CHIRURGICKA AMBULANCE

KEPHAS spol. s r. 0., Mendlovo ndmésti 1 a, 603 00 Brno



