
 

 

Mohendžodáro s Markétou 

 
Tantrajóga podle zakladatelky MUDr. Moniky  Sičové 

 
Posvátný Rituál pro ŽENY, který nás může naučit, jak lépe 

zacházet s vlastní Životní energií a díky tomu dosáhnout 

blahodárné rovnováhy a psychické i fyzické svěžesti. 

Skrze ásany, dynamiku 

pánevního dna, spontánní 

pohyb, tanec, dechové 

techniky, sdílení a 

meditace má velmi 

pozitivní účinky na ženské 

pohlavní orgány, 

hormonální sytém i funkci 

celého těla. 

 

Má příznivý vliv na 

povolené pánevní dno, 

inkontinenci, menopauzu, 

sexuální život, přirozené 

otěhotnění……  

 

Vyživuje, zkrášluje, 

omlazuje, pomáhá odhalit 

náš smysl Života, pomáhá 

najít vlastní hodnotu a 

především cestu sama k 

sobě…… 

 

Certifikovaná lektorka: Markéta Deví Čulá  

Hodnota: do 30.9.2018 – 2255,- od  1.10.2018 – 2455,- Hodnotu kurzu lze rozdělit do 2-3 splátek 

Začátek kurzu : čtvrtek 11.10.2018 od 19:15h nebo   pátek  12.10.2018  od 18:15h 

Počet lekcí: 9  s délkou 3h 

Místo konání kurzu:  RelaxMe  Zborovská 1100 , Kolín 

Ukázková hodina: 20.9 v 19:15h a 26.9 

v 18:15h 

Příspěvek na ukázkovou  hodinu : 100,-                                    www.mohendzodaro.cz, www.mohendzodaro.eu 

 

http://www.mohendzodaro.cz/

