Cesky svaz PARKOURU, Z.S. — ZAKLADNi ORGANIZACE V USTi NAD LABEM
PARKOUROVY KROUZEK V USTi NAD LABEM PORADANY NA ZS ELISKY KRASNOHORSKE
S PODPOROU IMIAGISTRATU MESTA USTi NAD LABEM
www.svazparkouru.cz

www.usti-nad-labem.cz

PRIHLASKA NA KROUZEK 2017 - 2018

Odpovédna osoba: Karel (Komca) Komlrka, tel.: 728 862 024, e-mail: komca@svazparkouru.cz,
Predseda svazu: Jiti Meduna, e-mail: jiri@favorit.cz, predseda@svazparkouru.cz

Prihlasky se dorucuji na email: pehy@pehy.cz nebo k rukam hlavniho trenéra.

Informace o ditéti:

IJméno a pfijmeni:

Datum narozeni: Rodné cislo:

Bydliété:

Informace o rodicich:

Jméno a pfijmeni otce:

Telefon: E-mail:

Jméno a pfijmeni matky:

Telefon: E-mail:

Bydlisté:
(pokud je odlisné od ditéte)

Platba za krouzek (3kolné): Skolné je splatné na ucty (volitelng):
- 115-3890200277/0100 (Komer¢ni banka a.s.), nebo
- 17424002/5500 (Raiffeisenbank a.s.)

VS = rodné ¢islo zaka, do textu je pak nutné uvést jméno zaka.

Cena skolného je stanovena na 2.400,- K¢ za pololeti Skolniho roku 2017 — 2018
Soubhlas s provoznim fadem krouzku:

Souhlasim s provoznim Fadem a vseobecnymi podminkami parkourového krouzku, které jsou uvedeny na
druhé strané této prihlasky, a zarovern jsem poucil(a) své dité:

Datum: .....ccceveveeeriennns JMENO rodiCe: i Podpis:....ccocveeieceee e



CESKY SVAZ PARKOURU, Z.S. — ZAKLADNi ORGANIZACE V USTi NAD LABEM
PARKOUROVY KROUZEK v USTi NAD LABEM PORADANY NA ZS ELISKY KRASNOHORSKE
S PODPOROU MAGISTRATU MESTA USTi NAD LABEM
www.svazparkouru.cz

Provozni fad a vSeobecné podminky parkourového krouzku 2017 -2018

PARKOUR pomaha v prekonavani libovolnych prekazek v okolnim prostfedi - od vétvi, pies kameny a skaly, az po zabradli a betonové zdi. V
mnohych aspektech se parkour podoba bojovym uménim. Kdyz se mu ¢lovék vénuje naplno a spravné, jde v podstaté o Zivotni cestu a filozofii.
Filozofii, kdy neustale pfekonavame prekazky, at uz psychické ¢i fyzickeé.

1.

9.

Osobnim dorucenim k rukam hlavniho trenéra nebo odeslanim vyplnéné prihlasky na e-mail: pehy@pehy.cz a naslednym zaplacenim
Skolného, se povazuje dité, ¢len krouzku, (dale jen ,,zak"“) za prihlasené do krouzku. Pokud Zak nebude fadné pfihlasen na krouzek nebo
nebude-li zaplaceno skolné, muzZe krouzek Ucast Zaka odmitnout. V pfipadé dodatecného prihlaseni béhem béziciho krouzku se
postupuje stejnym zplsobem.

Zaroveh se 7ak stava automaticky ¢lenem sportovniho svazu Cesky svaz parkouru, z.s. se sidlem Praha 1 Nové Mésto, IC: 01871633,
Rocni prispévek za ¢lenstvi ve svazu je zahrnut v cené skolného za parkourovy krouzek. Vice informaci na www.svazparkouru.cz.
Skolné je splatné na ucet 115-3890200277/0100 nebo 17424002/5500, VS = rodné &islo zaka, do textu je pak nutné uvést jméno zaka.
Cena skolného je stanovena na 2.400,- K¢ za pololeti skolniho roku 2017 — 2018. Pokud zak nastoupi v prdbéhu skolniho roku, je skolné
za krouzek vypocteno individualné. KrouzZek predstavuje alespon 2 tréninkové lekce tydné. Pokud trénink odpadne z divodu statniho
svatku, ¢i napfr. vyhlasenim reditelského volna, je mozné trénink nahradit po dohodé o vikendu. Krouzek probiha vzdy od fijna do ledna
jako prvni pololeti, od Unora do kvétna jako druhé pololeti. V dobé hlavnich Skolnich prazdnin krouzek neprobiha. V dobé ostatnich
prazdnin pribéh a program ptipadného krouzku stanovi hlavni trenér. Zaplacené skolné se nevraci. Vyjimecné pripady podléhaji
individualnimu posouzeni.

Prvni ukdzkova hodina je zdarma. Odevzdanim pfihlasky a zaplacenim skolného zaroven rodice stvrzuji, Ze jejich dité (zak) je po fyzické
a psychické strance zdravo a probéhla u néj veskera ockovani. Upozornujeme, Ze v ramci tréninku bude Zak vystaven pomérné vysoké
sportovni zatézi, avSak vidy s ohledem na jeho vék a aktualni fyzickou kondici. To vSe pod dohledem zkuseného trenéra. Dale
upozoriiujeme, ze parkour je naro¢na pohybova aktivita, pri které mdze dochazet, navzdory dodrzovani maximalnich bezpecnostnich
opatreni, k drobnym draztim, odfeninam, modfinam, narazeninam apod. tak, jako je to u celé fady jinych sportd. V této souvislosti
doporucujeme uzavfit pro zaka individualni Urazové pojisténi.

Zaroven rodic¢e davaji souhlas k potizovani fotografii a videi z krouzku, popf. sportovnich akci, které budou slouZit k propagaci
parkourového krouzku a zaroven budou k vidéni na strankach krouzku.

Tréninky obvykle zacinaji za¢atkem fijna a trvaji az do konce kvétna. V zimnich meésicich jsou v télocvicné, od dubna (podle pocasi) pak
probihaji venku. Po naboru budou Zaci rozdéleni podle véku a vykonnosti a po té zarazeni na jednotlivé tréninky v rdmci kalendarniho
tydne. Jedenkrat za pololeti bude pro rodice pfipravena ukazkovd hodina, na které mohou rodi¢e posoudit, jak roste zdatnost a
obratnost zakad.

Soucasti tréninku jsou i planované (nepovinné) akce sportovnich jednodennich vikendovych vylet(, zpravidla mimo mésto. Jedna se o
tzv. jamy nebo workshopy. Tyto akce se plati zvlast, kdy naklady predstavuji pfedevsim dhrady za jizdné, stravné ¢i za vstupy do
vybranych sportovnich zafizeni.

Povinnosti Zaka:

a. Zak se fidi vyhradné pokyny trenéra, ktery za néj prebira odpovédnost v ¢ase tréninku.

b.  Zak pfichazi na trénink 15 minut pfedem, aby se mohl fadné pfipravit.

c.  Vstup do télocvicny je povolen pouze v obuvi se svétlou podrazkou ¢i specialni salové obuvi. Dale pak Zak musi mit dlouhé
kalhoty, resp. teplaky, které jej ochrani pred pripadnymi odérky. Pro pobyty venku pak musi mit Zak dobrou sportovni obuv
a byt oblecen pfimérené k pocasi.

d.  Pfitréninku nesmi nosit Zadné retizky, Sperky a ozdoby, které by mohly ohrozit jeho zdravi ¢i zdravi ostatnich zakd.

e. Zék se pii cvi€eni chova tak, aby neohrozil své zdravi ani zdravi spoluzakd. Zak dba své bezpecnosti. Bez souhlasu trenéra
nesmi opustit télocvi¢nu. Veskera cviceni provadi pouze dle pokynu a ptikazl trenéra.

f.  Zak zachazi Setrné s télovychovnym nafadim a zafizenim télocviény. Pokud zjisti zavadu, ktera by mohla ohrozit bezpe¢nost
jeho & ostatnich zaka, oznami ji neprodlené trenérovi. Zak nesmi pouzivat zadné naradi a vybaveni télocvicny a
manipulovat s nim bez pokynu trenéra.

g.  PFitrénincich Zak také dba pravidel slusného chovani a dodrzovani fair play.

h.  Prevlékani do sportovniho Uboru se provadi vyhradné v uréené satné. Trenér nerudi za odloZené cennosti (napf. penize,
$perky, hodinky, mobilni telefony atd.).

V pfipadé nedodrzovani kazné, nedbani pokynu a prikazl trenéra, zvlasté jedna-li se o nevhodné nebo dokonce hrubé jednani, mdze
trenér vyloucit Zaka z tréninkové lekce. V pfipadé opakované nekazné, ve vyjimecnych pripadech, muze byt Zak vyloucen z krouzku, a
to bez nahrady.

Podepsanim této prihlasky zaroven rodice vyjadFuji souhlas se zpracovanim osobnich udaji (Zaka) podle zak. ¢. 101/2000 Sb.

V Usti nad Labem, 1. srpna 2017

Jifi Meduna, predseda svazu
Cesky svaz parkouru, z.s.

www.usti-nad-labem.cz

Odpovédna osoba: Karel Kom(rka, hlavni trenér krouzku, tel.: 728 862 024, e-mail: komca@svazparkouru.cz, www.svazparkouru.cz



