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Z Furie - Milovanou zenou

Jen zena, co miluje sebe, je schopna vytvorit laskyplny domov.

Vérim, Ze Vam tento eBook a nasledné kniha pom{Ze na Vasi cesté Zivotem.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Z Furie — Milovanou zenou

Mdm opravdu velkou radost, Ze pravé Ty ctes

Z Furie — Milovanou Zenou.

Béhem poslednich pdr let jsem na cesté Zivotem
byla zavedena na rozcesti sebepozndni a osobniho
rozvoje. Zjistila jsem, jak mohu ovlivnit sama sebe,

ale také lidi v mém okoli.

Prijde mi, Ze nejjednodussi a nejpfirozenéjsi cesta

k uceni je sdileni vlastniho pribéhu.

Touto cestou Té mohu inspirovat ke zdravym

zmeéenam.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Neméla jsem ambice byt spisovatelkou knih, autorkou eBook( a
¢lankl na internetu. Ja jako dyslektik a autorka, to je nemozné.
Pfepadaly mé pocity, to prece nejde, to je blbé, to je k nicemu...
...nahle se z nich vyklubalo ,,pro¢ ne”, co mlzu ztratit?

Navic touha napsat svUj pribéh a ukazat ho, byt jediné osobé

mé pronasleduje uz velmi dlouho.

Je mi necelych 30 let a s mym muzem jsem toho prozila vic
nez jini za cely Zivot © . Jisté na tyto historky pfijde fec¢

ve stejnojmenné knize.

Neznam Té krasko, a nevim v jaké fazi svého Zivota Ci v jakém
Momentalnim rozpolozeni Ctes tyto radky. Mozna Té budu
inspirovat k akci, mozna pocitis vdécnost za svij Zivot, jaky vedes

nebo se dostanes k hluboké kritice a touze radikalné néco zménit.

Zazraky se zacnou dit tehdy,

aZ kdyZ zacnes vénovat vice

energie svym sniim nez strachu.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Mozna Té budu bavit, mozna Té budu stvat.

Ve své knize sdilim, co

Vsechny ty varianty jsou spravnég, a at tak ¢i onak, budu rada za Tvou zpétnou jsem sama proZi/a q to

vazbu na https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou/. velmi autenticky a

otevrené. Pokud je
A ted'si jdi uvafit sv(j oblibeny ¢aj, kavu, nebo si nalij sklenku dobrého vina, neco, kde mas pocit
,Jééé, to bych chtéla

pohodIné se usad a hura do ¢teni... © e . .
taky”, pak mi ver, Ze uz

jen timto pozitivnim
Vérim, ze jakykoliv lidsky pribéh ma velkou silu. Proto mam obrovskou touhu, pfi psani pocitem to do svého

téchto radku inspirovat pravé Tebe. A k ¢emu? ... Zivota pritahujes.

To ja nevim, ale Ty na to pfijdes.

Dékuiji Ti, Ze jsi tu a zaleZi Ti na sobé. Neni to nahoda, Ze ctes zrovna tyto radky.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Je dulezité pripustit
fakt, ze myslet na sebe
neni sobecké. Zena, co

pochopi, ze aby mohla
davat energii ostatnim
a pecovat o né, musi
nejdrive dat energii a
péci sama sobé. Proto
se NIKDY neodbyvejte
a doprejte si denné cas
na SEBE.
To ucini Zenu
neporazitelnou.

Kdo jsem ja, Nada Alex Miillerova, a co Ti mohu predat?

Jsem matka baje¢ného syna, Zena skvélého muze, kreativni expertka pro
uvolnéni téla i mysli, podnikatelka v oblasti wellness a porusSovani integrity

lidské klze.
Moji vasni se stala inspirace a podpora pro Zeny jako jsi Ty. Pro Zeny, které
chtéji i sebemensi zménu, ale nevi jak zacit. Nevi, ani jak se vlastné podivat

sama na sebe a necitit se nejista, ale milovana ‘ .

Jsem autorkou mnoha ¢lank, které inspirovaly uz vice nez 1000 Zen.
Inspiruji je, aby Zily a nenechaly Zivot jen tak utéct, aby zbytecné necekaly

na zazrak, ale sly tomu zazraku naproti.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Sama nechci, aby nam protekly dny mezi prst jako zrnka pisku a
zbyly po nich jen vzpominky na denni rutinu.

Proto musela pfijit myslenka ,AHA” - ty Sedivé dny, které se staly
nic nefikajici minulosti musim proménit v Zivot. A ,,VUALA"- stala
se z toho dobrodruznd cesta, ktera mé naucila mnoho. A nechat si

to pro sebe by byl hrich.

Proto jsem se zaméfila vice na problematiku partnerstvi, vztah(
a sebelasky. Ruku na srdce, kazda z nds nebyla nékdy pékna furie,

hysterka a co horSiho nemély jsme rady samy sebe.

Jdu s kdzi na trh, prostfednictvim svého pribéhu Ti pfeddm
néco ze sebe. At uz Té to inspiruje nebo rozhor¢i nebo pobavi
¢i nastve. Mozna se v nékterych pasazich najdes nebo budes chtit

také néco takového zazit a ja Ti poradim jak.

Vim, Ze stejné jako jad,
tak i Ty si ve svém
Zivoté muzes prat a
plnit cokoliv na co
pomyslis. Upfimné Ti

preju, aby Té meée

pribéhy podporily ke
krdsnym a bdjecnym
zménam.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Jak mé vibec napadlo takovéto tvoreni?

Byla jsem na dné&, nevaham si Fict i troska. Zivot sesypany, vztahy nijaké, spousta alkoholu.
Na verejnosti vidy s Usmévem, hustd, super, cool a boZi. Coz byla jen maska. Ve skute¢nosti
nevyrovnana alkoholi¢ka na praskach. Nicotny Zivot a pretvarka se staly takovou zatézi,

az mi ma duse i télo feklo DOST. Takhle uz to dal nejde.

Obdobi bez mého muze bylo temnéjsi, nez jsem si dokdzala a chtéla pFipustit. Stale mi néco
chybélo, néco co jsem hledala u jinych muzl, na vecircich a v alkoholu. Syna jsem nechdavala u
babicky a dédecka, aby se na mé nemusel koukat. VZdyt co to bylo za vzor?

Podvédomé i védomeé jsem védéla, Zze musim najit sama sebe, ale vérte, Zze na dné lahve od whisky

nebo vina to nebylo. Ani v naruci jiného muze to nebylo Uplné 100% ono.

Zpétné si premitam veskeré situace, vztahy, vzpominky, zazitky a s otevienou

mysli se nad nimi pozastavuji a analyzuji.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Co mi to dalo, co mi to vzalo, co mé to mélo naucit, pfed ¢im mé to mélo varovat

a najednou je z toho dlouha cesta sebepoznani a osobniho rozvoje.

Hlavou se mi honilo spoustu témat a pribéh(. Tolik, Ze by to bylo na dalsi 3
knihy. Téma, jak byt milovanou Zenou, za kterou se muz tési doma, mi prislo
velmi rozmanité, protoze se v tom odrazi vlastné uplné vse ©.

e To co bylo, nas poucilo
e To co je, nas stmeluje
e To co bude, nam dava nadéji

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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Zivot jako horska draha

Vztahy jsou jako horska drdha, nahoru, dol(i a nékdy potfebuji
Cas i prostor. Priklad Ti ukdZzu na nasem vztahu s mym baje¢nym
muzem. Spousta lidi se mé pta, jak je mozné, Zze po tom vSem,

co jsme si provedli pfi nasem odlouceni, jsme znovu spolu, Stastni

a naporad. K tomu se vaze dost dlouhy pfibéh. Uz mé napadlo, ze

z toho muze byt dalsi kniha ©. Ale na co bychom se hrabali v tom,
Museli jsme se odloucit, abychom se

co bylo... dileZité je pfece to, co je ted.
y J€Pp » €O mohli spojit moudrejsi, silnéjsi a mit hlubsi pouto.

No dobre tak kousek:
Byli jsme mladi a nevyboureni. Ja teda hodné nevybourena. No,

co si budeme povidat. Mit vztah od 14 let...to si clovék moc nestihne
zaradit. A hlavné jsem nevédéla Ceho si vazit, jak resit problémy a hadky.
Co hiir, byla jsem tak Silend stihacka, chorobné Zarliva furie a to vedlo k

nasemu odlouceni. UbliZili jsme si. Strasné moc to bolelo. Témér 3 roky

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou
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odlouceni a nenavisti. | nenavist je velmi silny cit, a mezi l[dskou a nenavisti

je nékdy velmi tenka hranice. Nebyli jsme schopni se pozdravit a promluvit

si uz vlibec. Komunikaci nam zajistil kamarad, ktery byl nanestésti ve vézeni.
Mél jen nds dva, a kdyZ zacal potfebovat laskavosti od nas z venku, museli
jsme komunikovat. Najednou to Slo. Bez hadek a urazek. Nasledovala kavicka,

potom drink, z drinku byl vikend, z vikendu tyden......

[ J [ [
To by bylo ve zkratce, celou story si
budes§ moci precist v mé knize.
Pfece chape$§, Ze nemuzu vSe prozradit hned.
To by nebyla pfece jen ochutnavka ©.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou Stranka 10
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Pohodli nebo stésti?

Zda se to jako otfepana fraze ,vystoupit ze své zony komfortu“ ja jsem si

to pojmenovala po svém ,, pohodli nebo stésti“. Lide casto touzi po
vécech, které presahuji
Udélat néco pro své stésti, jesté nikomu neubliZilo. Ba naopak. Kdyz se . ..
jejich dosavadni Zivot.
zamyslim nad lidmi,co znam a jsou Uspésni, tak jsou to lidé, co vidy

Zivot rdd tato prdani

vycCnivali z davu. Nechtéli byt jeho soucasti.
plni, ale ¢lovék je
zaskocen tim, Ze nové
Takze zvednout zadky, prestat se bat a Sup néco délat. véci nemiZou pfl'jllt bez
toho, aby se uddla
Nem0ze$ chtit zmé&nu k lepSimu, kdyZ zdstane vie pfi starém. nejaka zmena.

My lidé nemdme radi
Krasky, zmény se neudélaji samy.

zmeény.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou Stranka 11
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Mé Zivotni lekce a uvédoméni si, ve kterych se mizes vidét nebo teprve
najit, nezacali na Bali, v Indonésii nebo v Indii. Necestovala jsem po svété,
abych nasla klid a harmonii. Ne, neboj. Jsem GpIné oby&ejna smrtelnice, Co by meli me pribéhy sdelit?
co jezdi na Machac a do Chorvatska. Pokud jsem cestovala po Evropé, bylo Sance

to pracovné s mym muzem. Jsem Zivym dlkazem toho, Ze to jde i pfi Nadéje

kazdodennim shonu obycejné Zeny. Nemusi$ stejné jako ja, stravit mésice v Vytrvalost

Bojovnost

Saolinském klastere, protoze upfimné, ne kazda z nas ma tu moznost

, Pokora
nebo chut.

Ldska
Sebeldska
Ucta

co udélali druzi, ruku na srdce...sice by to nebolelo tolik, ale ten efekt by Sebelcta

Je dlleZité se poudit z chyb, at uZ jsou sebevétsi. Ano, je lehci se udit z chyb

nebyl takovy. Osobné si musim sama nabit hubi¢ku a vétsinou tim nejhorsim Chtit vic pro své

zpUsobem. Moje mamka fikd, Ze vidy jedu do extrému a v puberté to teprve milované!

bylo dilo. Divim se, Ze Ziju. ©

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou Stranka 12
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Byt na misté rodicQ, tak mé ,zabiju”, za ty hrozné véci. Prisvih za
prasvihem. Puberta byla velmi cenna lekce. Dost bolestiva, nejen Co jsem pro ostatni?
pro mé. Bohuzel. Pouceni asi jinak u extrémnich jedinc( nepfijde......

Sebevédoma

Cilevédoma
Hrdinka
Laskava

Jak je vidét pubertu i dalSi nastrahy jsem prezila. Vysla jsem z toho jako vitéz.

Kolik nastrah a jak se povedlo vse prezit, Ti moc rada feknu v knize.

Nafrnéna

Panovacna
Dékuiji, Zze jsi docetla az do konce. Véfim, Ze jsi nasla néco, co bys chtéla

Egoisticka

aplikovat ve svém zivoté. Vérim, Ze chces veédeét, jak to celé bylo, jak na to. . .,
Inspirativni

Budu velmi rada, pokud Ti skrze mé dalsi ¢lanky a knihu budu moct byt i
Takto mé mozna vidi jini, nékdy

nadale lektorkou, ¢lovékem, ktery Té motivuje, inspiruje a ukazuje nové je to dobré, nékdy ne.

" v y . VI L Ale dokud budu se sebou
sméry. Jak zZit radostné a s pocitem naplnéni. Mé&j se krasné ”

spokojena, ostatni si mohou
myslet, co chtéji ©.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou Stranka 13
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A co dal? Pribéh ma samoziejmé pokracovani...

Pfibéh o tom, jak jsem se stala z furie, milovanou Zenou najdes cely

ve stejnojmenné knize, ze které sis pravé maly kousek precetla.

Mou velkou touhou je motivovat Té v mé knize k tomu, abys Zila sv(j

Zivot jako pribéh, ktery o sobé budes chtit vypraveét.

Knihu nam nadélim jako darek k narozeninam, které mam v breznu.
Brezen 2019 bude magicky. Do té doby Té zvu, ke sledovani FB.

https://www.facebook.com/zfuriemilovanouzenou/

S laskou a uctou Nada ‘
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