1) Nakupni hodiny pro seniory nové mezi 7:00 az 9:00

V CR byla zavedena specialni prodejni doba v obchodech pro seniory. Od 7:00 do 9:00 hodin mohou do
obchodl s potravinami a drogerii pouze seniofi nad 65 let, véetné jejich nezbytného doprovodu. V tuto dobu
mohou obchody vyuZivat také osoby, které jsou drziteli prikazu ZTP/P, starsi 50 let, véetné jejich nezbytného
doprovodu. (Podle informace NRZP CR mohou v tuto dobu nakupovat véechny osoby se zdravotnim postizenim -
je doporuceno mit s sebou prukaz OZP. Vlada upravila opatfeni, které jim dfive zajiStovalo vyhrazeny ¢as mezi 10.
a 12. hodinou. Do Iékaren se nové miize bez ohledu na vék kdykoli. Zdroj: Seznam.cz

2) Ceska posta - aktualni situace v doruéovani zasilek

Také Ceska posta riiznymi opatfenimi reaguje na epidemii koronaviru. Navétévnici Ceské posty museji pouZivat
ochranné prostredky, idealné rousku. Doporucuji se bezhotovostni platby. Nebudou roznaseny propagacni
materialy. Podle informaci ze stranek Ceské posty nebudou roznaseny diichody. Doporuéené zasilky a baliky
také nebudou doru€ovany. Nékteré provozovny jsou uzavieny. VSechny poboCky se uzaviraji nejpozdéji v 16
hodin. Rusi se vikendovy provoz v$ech pobodek. Od 10 do 12 hodin jsou poboéky Ceské posty
zpristupnéné pouze obéanlim nad 65 let. Setkali jsme se i s pozadavkem, aby zakaznik posty pfi podpisu na
pravidla a opatieni se neustale méni, proto je dobré aktualni informace sledovat na webovych strankach
https://www.ceskaposta.cz/omezeni-vnitrostatnich-sluzeb a https://www.ceskaposta.cz/o-ceske-poste/aktuality.
Zdroj: STP Stéti

3) Dobro.cz — propojovani nabidek pomoci s témi, kdo pomoc shanéji

LMC s.r.o. spustila novy web Dobro.cz, pfes ktery se ted mohou snadno propojovat organizace i jednotlivci,
ktefi naléhavé shanéji dobrovolniky nebo materialni pomoc, s lidmi, ktefi chtéji neziStné pomocnou ruku
nabidnout v dobé koronaviru. Webové stranky https://www.dobro.cz/nabidky/ jsou uréeny vyhradné pro
zverejnéni poptavek a nabidek pomoci bez naroku na finanéni odménu. Sluzba je cela k dispozici bezplatné.
Je mozné bezplatné zverejnit libovolné mnozstvi jak zadosti, tak nabidek, v€etné zadosti o materialni pomoc.
Kazda nové zadana poptavka ¢i nabidka pomoci bude zvefejnéna 7 dni. Zadavatel samozfejmé miiZze svou
nabidku nebo zadost sam odstranit dfive. Organizatofi budou moc radi, pokud v pfipadé potfeby poptavku po
dobrovolnicich nebo materialni pomoci na Dobro.cz sami vystavite, nebo pokud prostfednictvim webu nabidnete
svou pomoc ostatnim. Vice informaci: najdete v pfilozeném dokumentu. Zdroj: LMC s.r.o.

4) Doporuceni pro prevenci a onemocnéni COVID-19 u osob s misni lézi

Ceska asociace paraplegikti - CZEPA, z.s. rozeslala dilezité instrukce, které sepsal doc. MUDr. Jifi K¥iz, Ph. D.,
primaF Spinalini jednotky FN Motol a pfedseda Ceské spole&nosti pro midni léze. Jedna se o doporuéeni pro
prevenci a feSeni onemocnéni COVID-19 u osob s misni lézi. Doporuceni naleznete v pfiloze. Zdroj: CZEPA,
Z.s.

5) Infolinky ke koronaviru s online simultannim prepisem reéi operatora

Nékteré ze specialnich infolinek zfizenych v souvislosti s Sifenim koronaviru je nové mozné kontaktovat

s podporou doslovného prepisu fe€i operatora v realném case. Tuto sluzbu efektivné vyuziji lidé
nedoslychavi, ohluchli €i nositelé kochlearniho implantatu, ktefi potrebuji zprostfedkovat fe¢ operatora
psanou formou. Pfepis feci vS8ak muze byt vitanou komunikaéni podporou také pro seniory s poruchami sluchu
nebo pro cizince, jimz psany text podstatné usnadfiuje porozuméni mluvené feci pfi telefonické komunikaci.
Online simultanni pfepis feci operatora je nyni mozné vyuzit na nasledujicich specialnich infolinkach: Statni
zdravotni Ustav - https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty-odkazy/, Krajska hygienicka stanice Plzefiského
kraje - https://www.khsplzen.cz/, Krajska hygienick& stanice Jihomoravského kraje -
https://www.khsbrno.cz/index.php, Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje - https://www.khslbc.cz/, Krajska
hygienicka stanice JihoCeského kraje - https://www.khsch.cz/. Vice informaci:
https://www.helpnet.cz/aktualne/rozsiruje-se-komunikacni-podpora-tazatelu-se-sluchovym-postizenim. Zdroj:
Helpnet.cz

6) Senior Pointy rozjely telefonni linku pro ohrozené

Senior Pointy spustily nové linku pro véechny seniory v Ceské republice: 840 111 122. Senior Pointy (SP)
volajicim 24 hodin denné 7 dni v tydnu podaji informace ¢&i zprostiedkuji pomoc. V dalSich dnech doplni jejich
stavy zku$eni psychologové, ktefi se budou snazit rozptylit obavy seniord a povzbudit je. Samotna mista, kde
SP obvykle funguiji, jsou kvuli karanténé zaviena. Vice informaci: https://www.helpnet.cz/aktualne/senior-pointy-
rozjely-telefonni-linku-pro-ohrozene. Zdroj: Helpnet.cz

7) Protahovaci cvi€eni pro vozickare

Protahovaci cvi¢eni poskytuji uzivateldm voziku celou fadu vyhod. Mezi hlavni patfi zvySena flexibilita, lepsi
krevni obéh, uleva od stresu, lepsi drzeni téla, lepsi koordinace, zvySena uroven energie, snizené napéti
svall a vétsi rozsah pohybu kloubl. V téchto dnech jde o vyborny zplsob odreagovani se. Seznam
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protahovacich cvikll najdete na strankach https://vozejkov.cz/cz/aktuality/protahovaci-cviceni-pro-vozickare.
Samoziejmé je nutné veskeré cviky vykonavat s ohledem na své moZnosti a zdravotni stav. Zdroj: Vozejkov

8) Kde pomahaji seniortim s nakupy a psychologickou pomoci?

Na portalu i60.cz je uveden seznam mést, kde pomahaji seniorlim s nakupy a psychologickou pomoci?
Jednotliva mésta zacinaji spoustét linky pomoci pro seniory, ale také dalSi sluzby jako je donaska potravin az
do bytu seniorQ &i vyzvednuti I€k(. Seznam mést a obci je postupné rozsifovan a najdete ho na strankach
https://www.i60.cz/clanek/detail/25216/kde-pomahaji-seniorum-s-nakupy-a-psychologickou-pomoci-zde-je-seznam-
mest. Zdroj: i60.cz

9) Zasady: COVID 19 a starsi lidé

Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péée FHS UK zvefejnil “Zasady: Covid 19 a starsi lidé”,
obsahujici doporuceni a rady pro jednotlivé subjekty. Najdete je na strankach http://prostari.cz/zasady-covid-19-
a-starsi-lide/. Zdroj: Ceské spole&nost pro gerontologii, z. s.

10) Jak si mohou pacienti obstarat svoje Iéky v obdobi karantény?

PFi soucasné krizové situaci, kdy seniofi nemaji nebo nemohou vychazet ze svych domovd, pfichazi Ceska
Iékarnicka komora s doporué¢enym postupem, jak si mohou pacienti obstarat svoje Iéky v obdobi
karantény. Ceska Iékarnicka komora toto doporu&eni sdili také mezi zdravotni rady jednotlivych krajd a s kliGovymi
institucemi a organizacemi, které se v sou€asné vypjaté situaci staraji o zajisténi péce o vSechny potfebné.
Informace najdete na strankach http://prostari.cz/lekarnici-jak-si-mohou-pacienti-obstarat-svoje-leky-v-obdobi-
karanteny/. Zdroj: Ceské spole&nost pro gerontologii, z. s.

Mate tipy na dalSi informace, nabidky a akce? Podélte se o né s ostatnimi — poslete nam je mailem a my je
rozesleme v dal§im svém informaénim mailu ostatnim adresatam.

Aktivity projektu ,,Celoroc¢ni informacni servis STP pro seniory* jsou podporeny z dota¢niho programu MPSV
Podpora verejné tcelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni ptisobnosti.


https://vozejkov.cz/cz/aktuality/protahovaci-cviceni-pro-vozickare
https://www.i60.cz/clanek/detail/25216/kde-pomahaji-seniorum-s-nakupy-a-psychologickou-pomoci-zde-je-seznam-mest
https://www.i60.cz/clanek/detail/25216/kde-pomahaji-seniorum-s-nakupy-a-psychologickou-pomoci-zde-je-seznam-mest
http://prostari.cz/zasady-covid-19-a-starsi-lide/
http://prostari.cz/zasady-covid-19-a-starsi-lide/
http://prostari.cz/lekarnici-jak-si-mohou-pacienti-obstarat-svoje-leky-v-obdobi-karanteny/
http://prostari.cz/lekarnici-jak-si-mohou-pacienti-obstarat-svoje-leky-v-obdobi-karanteny/

