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Jidelni listek
Elsa Olomouc 16.11. - 19.11. 2017
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Ctvrtek 16.11.
velere:
1688 150g Kufeci kousky s bretafiskou zeleninou, dusend ryze, broskvovy kompot
(1,3,6,7)

vego: 7027 300g Zeleninova smés bretariskd(/,7), dudend ryze,
3299 120g broskvovy kompot

Patek 1711,
snidané:

9907 Snidaniovy bufet
obéd:

0710 0.331 Fazolova polévka (1,3,7,9)

1387 130g Holandsky fizek, bramborova kase, mrkvovy salat (/,3,7,9)
vego: 1170 100g SmaZeny syr, vafené brambory, tatarska omacka (7,3,7, 9,10)
3316 120g mrkvovy salat

1087 150g Vepfové vypecky, kysané zeli, houskové knedliky (7,3,7,9)
vego: 2111 200g Grilovana Cervena fepa s balkanskym syrem, dusena pohanka (7, 3,6,7)

Sobota 18. 11.

snidané:
9905 Snidanovy bufet

obéd:
0741 0.331 Kufeci vyvar s masem a nudlemi (7,3,7,9)
1202 130g Mad'arsky veptovy perkelt, téstoviny (/,3,7,9)
3303 120g salét z ¢erveného zeli

vego: 2423 320g Specle s Nivou a &esnekem, ptizdoba (7,3,6,7)

vecere:
1701 120g Kufeci prsi¢ka smazena, vafené brambory s méaslem, rajéatovy salat
(1,3,7)
vego: 2322 200g SmaZeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka, rajéatovy salat
(1,3,7)
Nedéle 19. 11.
snidané:
9907 Snidanovy bufet
obéd:

0779 0,331 Hovézi polévka s kapanim (7,3,7,9)
1161 130g Vepiova kotleta na Zampionech, dusena ryZe, mrkvovy salét (7,3,7,9)
vego: 2340 330g Zeleninové rizoto se zampiony, mrkvovy salat (1,7)

Hmotnost masa je uvedena v syrovém stavu.
Prejeme vaim dobrou chut !

Cisla za jednotlivymi pokrmy oznacuji alergeny, které tyto potraviny obsahuji.
Zejména. 1) lepek, 3) vejce,4) ryby, 6) sija, 7) mléko a laktéza, 9) celer, 10) horcice
Uplny seznam 14ti alergend Vim na pozidani predlozi obsluha.




