.EnergiEOMOtivace.Relax.

Pro celou rodinu

20-23.7. 28.-31.7. 3.-6.8.

Skoli Peter Urbanec Skoli Peter Urbanec Skoli Martin Padalik

Specidlni program pro celé rodiny - pohoda ° relaxace - aktivni odpocinek - 90-minutové motivacni bloky s Petrem

Urbancem > mozZnost zajisténi hlidani déti béhem téchto bloka

o Zdvihni zadek, rozum se ptida o Jak se zbavit svych brzd a strach(i o Jak mit
dobré vztahy partnerské i pratelské o Jak byt sam sebou a v pohodé

Dospéli — 220 €

Dité do 6 let — 55 €
Dité nad 6 let — 99 €
Dité do 1 roku zdarma

V cené je zahrnuto ubytovani na 4 dny a 3 noci, snidané, vecere, welcome drink, motivaéni program s Petrem Urbancem.

GARNET PEERS” URBANEC



B maien 3 o

Pl L e RO B TR g X S I LA e S,
Program: Nejvyznamn&jsi mistni atraktivity:
Janska Kada, termalni koupalisté, StaniSovska

lden !

. jeskyné, Park miniatur — hrady, zamky, kostely,
Check in po 14.00 hod. , seleznitka, vyhlidkové véZ, détsks hists,
17.00 90 minut s Petrem Urbancem : ,,ZDVIHNI ZADEK ROZUM SE PRIDA“ turistické a cyklistické stezky.

A Aquapark Tetralancia, plavba lodi na Liptovské

18.30 Welcome drink s Petrem Urbancem’ Mafie-koupani, rybolov, létani ve vétrném tunelu
19.00 veE’:eFe, volna zabava HURRICANE FACTORY, muzea, skanzeny, bobova
2.den draha Ziarce,...
8.00 fit rOZCViéka, snidané - vice o aktivitach v okoli naleznete na

www.sanktjohann.sk/okolie-a-aktivity/horska-turistika

9.00 90 minut s Petrem Urbancem: ,Zbav se svych brzd a strachti 1.¢ast”

Volny program

17.00 hod. 90 minut s Petrem Urbancem: ,Zbav se svych brzd a strachl 2.éast”

19.00 vecere

20.00 posezeni pfii klaviru, volna zabava

3.den

8.00 fit rozcvicka, snidané

9.00 90 minut s Petrem Urbancem: ,Jak mit dobré vztahy partnerské i pratelské 1.¢ast” :
Volny program, moZnost spolecného vyletu do StaniSovské jeskyné — hosté penzionu Sankt %
Johann maji slevu, navstéva parku miniatur Slovensko v Janské doliné

17.00 90 minit s Petrem Urbancem : ,, Jak mit dobré vztahy partnerskeé i pratelské 2.¢ast”
19.00 vecerni grilovacka

Volna zabava

4.den

8.00 fit rozcvicka, snidané

9.00 90 minut s Petrom Urbancom: ,, Jak byt v pohodé a sam sebou*

Rozlucka

V pripadé zajmu se muZete pfihlasovat pomoci formulaie, ktery naleznete na www.peterurbanec.sk

Mate dotaz? Pak nas nevahejte kontaktovat na peterurbanec.treningy@garnetpeers.com, nebo rovnou na telefonnim Cisle 00421 948 398 577

¥ 7 el T = 5 V1 .8 : J
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