SBER BYLINEK

Jelikoz sbér bylinek na
zimu vtomto obdobi vr-
choli, rozhodla jsem se po-
délit a par tip0, jak na to.

Nez vyrazite na zelené
louky a zacnete sbirat, susit
a Cajovat, zkuste si udélat
plan, které bylinky a proc¢
budete sbirat. Budou se
vdm hodit v podobé caje
v dobé& nachlazeni, nebo
budete vyrdbét masti, tink-

od vzniku lidstva. Clovék
objevoval rizné taje a
Ukazy déjici se kolem néj, v
jeho prirozeném prostredi -
v piirodé. Mnoho IécCivych
prosttedkl  objevili pas-
tevci, kdyz pozorovali své
stddo, které presné védélo,
jakou rostlinu a bylinu spd-
sat, aby si zahojili télo.

Generace si mezi sebou
Ustné predavali sva védéni
o lééivych bylindch. Po-

fury nebo stupné se
ffeba ma- TEN POCIT, KDYZ POPRVE lidské vé-
ceraty? SEDITE U $ALKU LAHODNEHO | 9Nt ©
Nad fim 5 oo prirodnim
viim je CAJE Z VLASTNORUCNE [écivu
pofreba NASBIRANYCH BYLINEK... stalo kul-
se zamys- turnim
let a sbér bohat-

tomu uzpUsobit, nemluveé o
ndkupu potfebnych suro-
vin na pfipadnou vyrobu.

Clovék je na priirodé zcela
zavisly a i kdyz si to mnozi
nepripousti, zacind jich byt
Cim ddl méné. V dnesni
syntetické dobé zacind byt
priroda a jeji dary jediny
zpUsob, jak prezit. Ovsem
bohatstvi z prirody si mUze
brdt pouze znaly jedinec a
s Cistymi Umysly. Ten, kdoz
mad prirodu v Idsce a chova
se k ni Setrné. Prvni takovi
lidé zacali sbirat bylinky uz

stvim a dnes tomuto védéni
fikdme lidové lééitelstvi.

Dnes jsou bylinky v lidskem
a pretechnizovaném svété
zapotfebi vice, nez kdy
drive. Lidskd psychika je za-
t&Zzovdna a stres a psy-
chickd ndmaha se obje-
vuje na téle Clovéka ¢im
ddl tim Castéji. Vznikaji ci-
vilizaéni nemoci a na pul-
tech obchodu s jidlem i s
léky nachdzime porad
vice a vice chemie. Véfsi-
nou chufrozmarynu zndme
jen v kombinaci s chipsy

NA CO SI DAT POZOR

Ctéte, pokud se sbérem by-
linek zacindte...

> ddaveijte si pozor na to, co
sbirdte a sbirejte jen ty
druhy, které bezpecné po-
zndte, nesprdavné urceni
muze prinést neprijemnosti

> sbirejte ty Casti rostliny,
které mdte sbirat, sebe-
rete-li jinou, bud narusite
rUst rostliny, nebo jiz nikdy v
dalsich letech nevyroste,
také nemusi obsahovat
dostatecni obsah Ucin-
nych latek

> pozor na podminky po-
casi: kvéty se pri Spatném
pocasi zaparuji, listy pri su-
Seni cernaji a plody se kazi

> nepouzivejte polyethyle-
noveé sacky, pouzivejte ko-
Sik vystlany papirem ¢&i lat-
kou nebo latkové pytlicky

> nasbirané casti rostlin ne-
mackejte a nenechdvejte
ve vyssi vrstvé, zapari se




nebo brezovou 3favu jako
prislazovany sirup s rafino-
vanymi cukry. V dobé, kdy
by nase téla méla vracet
se k pfirodé a hledat u ni
pomoct, obracime se k ni
zady a opomijime nasi pfi-
rozenou vazbu k Prvni
Matce. Vsichni zndme
preci ten pocit, kdyz se
projdeme piirodou, jak
jsme klidni a zregenero-
vani. Sbirejte bylinky a hle-
dejte pomoct v korenech
svého 7Zivota, jako dité
hled& pomoct u svého ro-
dice.

Sbér je velice dUlezity krok
v uZivani bylinek. Co si se-
berete, to také budete mit.
Proto je velice dobré sbi-
rané a hledané bylinky
znat. Nesbirat napadené
rostliny skddci a hmyzem.
Také si davdme pozor na
jedovaté rostliny. Nezapo-
minejte, ze i mezi 1€Civymi
bylinkami se najde mnoho
jedovatych rostlin a pokud
si nejste jisti sbiranym dru-
hem ci Casti rostliny, nesbi-
rejte ji.

Rostliny pokladejte volné a
nemackejte je. Nepouizi-
vame polyethylenové
sacky, nejvhodnéjsi je kosik
nebo latkové pytle. Po
sbéru, co nejrychleji ddme
bylinky susit, aby se neza-
parily. Pfi suseni dbdme po-
stupu, ktery dand bylinka
vyzaduje, jelikoz kazdy
druh si zachovava své 7i-
viny za jinych podminek.

Bylinky sbirdme v misté, kde
se hojné vyskytuje, aby-

chom ji v misté Uplné nevy-
hubili. Také sbirdme spise
nadzemni Castirostliny, aby
rostlina mohla znovu ozit a
abychom ji zde nachdzeli i
v dalSich letech.

Sbér provadime ve vhodné
dobé sbéru, kdy md nase
kyzend droga nejvyssi ob-
sah. Obsah U¢éinnych latek
totiZ neni staly po celou se-
zonu a obcas se i méni s
denni hodinou. Proto se
doporucuje nékteré byliny

DNES JSOU BYLINKY V
LIDSKEM A PRETECHNIZO-
VANEM SVETE ZAPOTREBI

VICE, NEZ KDY DRIVE.

LIDSKA PSYCHIKA JE
ZATEZOVANA A STRES A
PSYCHICKA NAMAHA SE

OBJEVUJE NA TELE
CLOVEKA CIM DAL TiM
CASTEJL.

sbirat v noci, za Upliku
nebo v konkrétni nocni
uddlost (napf.: svatojanskda
noc), kdy je spravné ob-
dobi i denni hodina pro
sbér (napfr. Trezalky tecko-
vané). lJiz napriklad stafi
Babylonané sbirali blin a
durman pouze Vv noci, pro-
toze v ten Cas obsahoval
nejvice vody.

Je-li nasim cilem kvét by-
liny, sbiraji se nejCastéji na
pocdatku rozkvétu, kdy je
polovina kvétd zcela roz-
vitd. Upozornéni: pozdé
sbirané kvéty ztraceiji pfi su-
Seni svou barvu nebo se
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Casto drobi a jsou tedy pro
léCebné Ucely zcela nepo-
vzitelné. Pokud sbirdme
kvéty, nejvhodnéjsi pocasi
je suché a poledni hodina,
kdy jsou i kvéty suché a
ucinné Iatky dosahuji ma-
xima. Nikdy nesbirejte
kvéty za destivého ¢i mlha-
vého pocasi. Ddvejte po-
zor, aby se nepomackaly a
nezaparily. Hned po sbéru
je ususime v tenké vrstvé ve
stinu (rozhodné ne na slu-
nicku, ztratily by barvu a
ucinné latky téz).

Sbirame-li listy, netrhdme
je ve velkém mnozstvi z je-
dince: musime ponechat
dostatek listd, aby rostlina
mohla naddle Zit, rozhodné
netrhdme nejmensi listky
na konci vétvicek. Sbirdme
je v dobé jejich plného vy-
voje, coz je u vetsiny druhU
pred rozkvétem nebo v
dobé kvétu. Dobré je znat
denni dobu, kdy listy sbirat,
neboft je prokdzdno, ze ob-
sah Zivin v listech se v r0z-
nou denni dobu méni. Od-
stranujeme  listy  shnilé,
staré, napadané hmyzem,
plisnémi i chorobami. Také
odstranujeme duznaté fa-
piky. Susime v tenké vrstvé
ve stinu.

Naf je tvofena nadzemnimi
Castmi rostliny (stonky, listy i
kvéty). Sbird se pouze plné
vyvinutd nat, obvykle na
pocdatku kveétu.

Koreny a oddenky se do-
poruCuje vykopdvat spise
az na podzim, jelikoz dalsi
generace jsou zaijistény jar-



nim a letnim oplodnovd-
nim a vysemenénim. Také
dosahuji maximdini hmot-
nosti, i kdyz je obCas tézké
diky zaschnuti nadzemni
Casti, kyzenou rostlinu naijit.
Ve vegetac¢nim obdobi se
véfsina Uéinnych latek na-
chdzi v nadzemni c&asti
rostliny, a proto se nedopo-
rucuje sbirat koren v této
dobé. Koreny vykopdvéme
za suchého pocasi a v
dobé€, kdy jesté nepadnou
prvni mraziky.

Plody a semena se sbirgji
Cerstvé, susené, pro pro-
mysl nebo rozmnozovani.
Vyhoda je, Zze pokud je
chladnéjsi pocasi a sucho,
mohou se sbirat po cely
den, aviak pokud ma byt
horky den, je dobré sbirat
plody a semena zr&dna po
uschnuti rosy ¢i na vecer,
kdy rosa opét padd. Plo-
denstvi dosusujeme v za-
vésu na sNire. Samoziejmé
dbdme na kvalitu, a proto

odsfranujeme pomac-
kané, zkazené a napa-
dené kousky. Co se tyCe
duznatych plodu, sbirqgji se
v plné zralosti.

Kura ze drevin se zpravidla
sbird jiz brzy na jare, kdy za-
¢ind proudit miza, nalévaji
se pupeny a objevuji se
prvni listy. Nebo také na
podzim po opaddni listd.
Co se tyCe pocasi: doporu-
Cuje se vihké ovzdusi nebo
po desti. Potfebujete-li kiru
i na pocatku léta, sbirejte
pouze z mladych vétvi.
Kbra musi byt hladkd,
leskld, bez trhlin a musi nést
znaky svého druhu stromu
Ci kere. Rozhodné neskla-
dujte kOru v rulickdch v
sobé, nebof by mohla
zplesnivét. Kira se sbird spi-
rélovitym nafiznutim 20-30
centimetr( kol dokola. Na-
klepe se tupym predmeé-
tem a posléze se sloupne.
Ale nejlépe sbirejte kdru
z Cerstvé porazenych

stromU nebo z ofezanych
vétvi. Také ddavejte pozor
na styk kdry s kovem, s nimz
se frisloviny v kirfe znehod-
NOCUji.

Po skonceni vegetaéniho
obdobi muzete vyirhavat
cibulky. Kdyz naf zeZloutne
a zacind zasychat, opatrné
je vytrhnéte nebo vyryjte a
nechte oschnout.

Casné na jare se sbiraji téz
pupeny, kdyz jsou nalité a
nevyrasené. V této dobé
jsou lepkavé a obsahuiji
nejvyssi procento pryskyfi-
covych latek. Rozhodné
nesbirejte pupeny z mlao-
dych stromu, abyste nena-
rusily vyvoj a rust stromku.
Pupeny se mohou uZivat
cerstvé nebo se z nich pfi-
pravi tinktura, tato metoda
se pak nazyva
Gemmoterapie.

Pokud jste dosdli az sem, tak mizete bez obav vyrazit na bylinky. Pokud se vdm podaii prekonat
viechny ndstrahy, které jsou se sbérem bylin spojené, a najdete tu sprdvnou rostlinu, kterou po-
tfebujete, uvarte si z ni treba ¢aj a vychutnejte silahodnou odménu za trochu Usili, které stoji

za tol
Krdsné vonaveé Létol
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