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p*pAi"il&,{lruY {tu$*i';$if }: Ponorte pop6lenf koZu do studenejvody na 10 min0t na ochlade-
nie koZe. Ak koZa nie je poruSen5, aplikujte 2 kvapky Lavender priamo na pop6len0 oblast.
Ak je koZa poru5en6, aplikujte 2 kvapky Lavender okolo pop6lenej oblasti. Potom dajte 5

kvapiek Lavender na chladnu, suchu handridku a dajte ju cez popdlen[ oblast.

#1t'f{f K$t&ssfr; Pridajte'10 kvapiek levandule a'10 kvapiek Roman chamomile na 120 ml
Calamine mlieka. ZmieSajte a aplikujte dvakrSt denne po celom tele. Alebo zmieiajte2-4
kvapky Lavender s pohSrikom s6dy bikarb6ny a rozpustite v teplom k(peli.
Dietatko v hom okfpte niekolko krSt denne, pomSha aj so svrbenim.

fffi*effii-.4*S*Yl&: Zriedte 1-2 kvapky Thyme alebo Lemon v'l lyZidke nosn6ho oleja
(napr. kokosovy olej)a vmasirujte na krk a hrudnik. Alebo zmieSajte 1 lyZicku kokosov6ho
oleja a 1 kvapkou On Guard a natierajte 2-3 kvapky na kaZdti noZidku 3x denne, aZ

kym priznaky prechladnutia nepomin0. Kvapnite na ruku 1 kvapku, poitichajte a dajte
dietatu dlichat alebo dif0zujte zmes Breathe.

x&p{*&,rt{rue{K&,;s*L.rs? *ft.i.1{*{&: Zmiesajte 'l kvapku Digest Zen s 1 -ajovou

lyZidkou kokosoveho oleja a vmasirujte na bru5ko a nohy. Alebo zriedte 1-2 kvapky Rosemary, Ginger, alebo Wild
Orange v 1 lyZidke nosn6ho oleja a vmasirujte na Zalfdok a nohy.

K*XY & *ffiq.gruf ruY: Pridajte 5 kvapiek Lavender a 5 kvapiek Melaleuca do malej misky teplej vody. PouZite tfto
vodu na dezinfekciu rezu. Potom aplikujte 'l kvapku Lavender na obvJz pred tfm ako ho pouZijete na obviazanie
rany. Neaplikujte Lavender priamo na ranu, lebo to m6Ze St(pat.

S*f,#& K**&: Zriedte 1-2 kvapky Sandalwood v 1 lyZicke nosn6ho oleja a aplikujte ma16 mnoZstvo na danI
oblast.

**L*SY Liflt{&: Skombinujte 1 mal( lyZidku nosn6ho oleja s 2 kvapkami Lavender, 1 kvapou Roman chamomile,
1 kvapkou Melaleuca. Dajte kvapku na bavlnenri gulku a vloZte do uika. Aplikujte aj natrenim za uiko
a na reflexn6 miesta na nohdch. Stadi pouZit a12z olejov v akejkolvek kombin5cii.

W*RaJ {K"&: Zried'te 'l-2 kvapky Lavender, Lemon alebo Peppermint v 1 lyZidke nos-
n6ho oleja a vmasirujte mal6 mnoZstvo na krk, na n6Zky, za u5k5 a na chrb6t.

*f{ffiif KS.: Zried'te 1 kvapku Cypress, Tymi5n alebo Lemon v neparfumo-
vanom sprchovacom g6le a pouZite na k0pel'. Alebo zried'te po 1-2 kvap-
klch z On Guard a Melaleuca s 1 dajovou lyZi-kou kokosoveho oleja
a vmasirujte na bru5k5 n6h kaZd6 3 hodiny.

F*$?iper**& Htu*Y;*P*: Pridajte 5 kvapiek Roman chamomile
a 5 kvapiek Lavender to malej misky s chladnou vodou.
Namodte handriiku vo vode a priloZte na mieste po5tipania na minutu.

*x,AL; Zmie5ajte 5 kvapiek Lavender s 1 -ajovou lyZidkou vody.
Aplikujte cez oblast 6palu.

rsftuftdtrus oisjr ru4ji,i"$ r#*rs f*r#i'f;EL{41'f #Fs frf F;:

Cypress, Fra n ki ncense, Geraniu m, Ginger, Lavender, Lemon, M oriora m,

Meloleuca, Orange, Rosemary, Sandalwood, Thyme, Roman Chamomile
a Ylang-Ylang

BezpeEnostn6 opatrenia: Je dob16 riedit vjetky esenci5lne oleje pred aplik5ciou
na detskti pokoZku, aby sa zabr5nilo podraideniu pokoZky.

Odpor0ian6 je riedit 1 kvapku oleja s 1 iajovou lyZidkou nosn6ho oleja
ako kokosov6ho oleja, sladk6ho mandlbv6ho oleja, jojobov6ho oleja,

avok5dov6ho oleja, slnednicoveho oleja, extra-panensk6ho oleja a podobne. r
Oleje drZte mimo dosahu deti. Mal6 deti neuZivaj0 oleje vn[torne. !
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