POPALENINY (MENSIE): Ponorte popalent koZu do studenejvody na 10 minut na ochlade-
nie koze. Ak koZza n|eJe porusend, aplikujte 2 kvapky Lavender priamo na popalenu oblast.
Ak je koZa porusend, aplikujte 2 kvapky Lavender okolo popalenej oblasti. Potom dajte 5
kvapiek Lavender na chladnu, suchd handricku a dajte ju cez popalenu oblast.

OVCIE KNIAHNE: Pridajte 10 kvapiek levandule a 10 kvapiek Roman chamomile na 120 ml
Calamine mlieka. Zmie3ajte a aplikujte dvakrat denne po celom tele. Alebo zmieSajte 2-4
kvapky Lavender s poharikom sédy bikarbony a rozpustite v teplom kupeli.

Dietatko v fom okupte niekolko krat denne, pomaha aj so svrbenim.

PRECHLADNUTIA: Zriedte 1-2 kvapky Thyme alebo Lemon v 1 lyZicke nosného oleja
(napr kokosovy olej) avmasirujte na krk a hrudnik. Alebo zmie3ajte 1 lyzicku kokosového
oleja a 1 kvapkou On Guard a natierajte 2-3 kvapky na kazdd noZicku 3x denne, az
kym priznaky prechladnutia nepominu. Kvapnite na ruku 1 kvapku, poSichajte a dajte
dietatu dychat alebo difuzujte zmes Breathe.

Z ( | HA: ZmieSajte 1 kvapku Digest Zen s 1 cajovou
lyZickou kokosového oleja a vmaSIrUJte na brusko a nohy AIebo zrledte 1-2 kvapky Rosemary, Ginger, alebo Wild
Orange v 1 lyZicke nosného oleja a vmasirujte na Zalidok a nohy.

REZY A ODRENINY: Pridajte 5 kvapiek Lavender a 5 kvapiek Melaleuca do malej misky teplej vody. PouZzite tuto
vodu na dezinfekciu rezu. Potom aplikujte 1 kvapku Lavender na obvaz pred tym ako ho pouZijete na obviazanie
rany. Neaplikujte Lavender priamo na ranu, lebo to mdze Stipat.

SUCHA KOZA: Zriedte 1-2 kvapky Sandalwood v 1 lyZicke nosného oleja a aplikujte malé mnoZstvo na danu
oblast.

BOLEST UCHA: Skombinujte 1 malu lyZi¢cku nosného oleja s 2 kvapkami Lavender, 1 kvapou Roman chamomile,
1 kvapkou I\/Ielaleuca Dajte kvapku na bavinenu gulku a vloZte do uska. Aplikujte aj natrenim za usko
a na reflexné miesta na nohach. Staci pouzit aj 2 z olejov v akejkolvek kombin4cii.

HORUCKA: Zriedte 1-2 kvapky Lavender, Lemon alebo Peppermint v 1 lyzi¢ke nos-
ného oleja a vmasirujte malé mnoZstvo na krk, na ndzky, za uska a na chrbat.

CHRIPKA: Zriedte 1 kvapku Cypress, Tymian alebo Lemon v neparfumo-
vanom sprchovacom géle a pouZite na kupel. Alebo zriedte po 1-2 kvap-
kach z On Guard a Melaleuca s 1 ¢ajovou lyZickou kokosového oleja

a vmasirujte na bruska néh kazdé 3 hodiny.

POSTIPANIA HMYZOM: Pridajte 5 kvapiek Roman chamomile
a 5 kvapiek Lavender to malej misky s chladnou vodou.
Namocte handricku vo vode a priloZte na mieste postipania na minutu.

UPAL: ZmieSajte 5 kvapiek Lavender s 1 ¢ajovou lyZickou vody.
Aplikujte cez oblast upalu.

ESENCIALNE OLEJE NAJCASTEJSIE ODPORUCANE PRE DETI:

Cypress, Frankincense, Geranium, G/nger, Lavender, Lemon, Marjoram,
Melaleuca, Orange, Rosemary, Sandalwood, Thyme, Roman Chamomile
a Ylang-Ylang

Bezpe&nostné opatrenia: Je dobré riedit vietky esencialne oleje pred aplikaciou
na detsku pokozku, aby sa zabranilo podrazdeniu pokoZzky.
Odporucané je riedit 1 kvapku oleja s 1 ¢ajovou lyZickou nosného oleja
ako kokosového oleja, sladkého mandlového oleja, jojobového oleja,
avokadového oleja, sine¢nicového oleja, extra-panenského oleja a podobne.
Oleje drzte mimo dosahu deti. Malé deti neuZivaju oleje vnutorne.



