Koncepce rozvoje paralympijského sportu boccia pro rok 2019

Koncepci paralympijského sportu boccia tvori 4 zakladni témy. Progresivné nastavené Urovné
pro hrace, trenéry a rozhodci maji planovanou strukturu a své cile.

V dokumentu je popsano nastaveni jednotlivych drovni, kterymi si prochazi sportovec — na
tréninkovych jednotkach postupné rozviji své vrozené schopnosti, buduje své herni dovednosti
a napliuje svij herni potencial. Transparentnim procesem ma kazdy hra¢ moznost prokdazat
opravdovy zajem o sport a postupné se probojovat az do reprezentace.

V koncepci je popsana také struktura a ¢innost skupiny narodnich rozhodcich sportu boccia. Sestaven je ndborovy kurz,
vzdélavaci Skoleni a stanoveny jsou zkousky, které oddéluji jednotlivé kvalifikacni trovné.

Koncepce dale nastavuje kvalifikacni stupné pro trenéry sportu boccia, a to s cilem rovnocenné sportovni ptripravy
hracd v TJ/SK SH a se zaméfenim na stoupajici sportovni vykonnost hracd SH.
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Soucasti koncepce paralympijského sportu BOCCIA je také soutézni fad, ktery bude doplnén pozdéji.

Koncepce sportu boccia byla tvofena v souladu s pojmy v programu MSMT — Sportovani bez bariér 2019 a inspiraci pfi
tvorbé koncepce sportu BOCCIA na narodni Urovni byla koncepce sportu BOCCIA na mezinarodni drovni.

1. CESTA HRACE

1.1 Jednotné nastaveni Grovni pro hrace sportu BOCCIA sportujicich v TJ/SK CFSH
1.1.1 Nabor novych hraéd, motivace a postupné rozsifovani élenské zakladny hraéa TJ/SK SH
1.1.2 Hrac rekreacni trovné (hrdci ucastnici se pratelskych turnaji na klubové trovni).

1.1.2.1 Prace s hraci rekreacéni drovné.
1.1.2.3 Postup hrace rekreacni rovné do vykonnostni Urovné.

1.1.3 Hrac vykonnostni trovné (hrdci ndrodni soutéZe SH)
1.1.3.1 Prace s hraci vykonnostni Grovné.
1.1.3.2 Seznam hracli vykonnostni Grovné.
1.1.3.3 Postup hracd vykonnostni Grovné do tymu , talentovani sportovci“.

1.1.4 Hrac zafazen do tymu ,talentovani sportovci“

1.1.4.1 Nominace hrace do tymu ,talentovani sportovci®.

1.1.4.2 Struktura, hlavni tukoly a kompetence ¢len tymu ,talentovani sportovci®.
1.1.4.3 Zakladni pravidla tymu ,talentovani sportovci“.

1.1.4.4 Obsah prace hrace zafazeného do tymu ,,talentovani sportovci“.

1.1.4.5 Postup hrace z tymu ,talentovani sportovci” do reprezentace.

1.1.5 Reprezentant

1.1.5.1 Zatazeni hrace do reprezentaéniho tymu.

1.1.5.2 Podminky pro zatazeni sportovcil do reprezentaénich kadré dle podminek MSMT 2019.
1.1.5.3 Struktura, hlavni Glohy a kompetence ¢len( reprezentace.

1.1.5.4 Zakladni pravidla reprezentacniho tymu.

1.1.5.5 Obsah prace a aktivit reprezentaéniho tymu CR.

1.1.5.6 U¢ast na mezinarodnich turnajich.

1.1.5.7 Financovani reprezentanta.

Cile:

= rovnocennd zdkladni sportovni pfiprava sportovct v TJ/SK SH

= stoupajici sportovni vykonnost hrdct SH

»  stejné, rovné a transparentni podminky jako motivace pro vsechny hrdce TJ/SK registrovanych u CFSH
»  transparentni proces vsech ¢innosti tymu , talentovani sportovci” a reprezentace CR
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2. CESTA ROZHODCIHO

2.1. Nastaveni kvalifikacnich stupit pro rozhodci paralympijského sportu BOCCIA na narodni Urovni.
Cile:

= rozsifeni skupiny ndrodnich rozhodcich
= postupné prohlubovdni znalosti ndrodnich rozhodcich
= dobrd interakce se skupinou rozhodcich po cely rok 2019

3. CESTA TRENERA

3.1 Nastaveni kvalifikacnich stupnil pro trenéry paralympijského sportu BOCCIA na narodni tGrovni.
Cile:

= rozsifeni skupiny trenérti sportu boccia

= vzdeldvani a prohlubovdni znalosti trenért sportu boccia

= sjednocovdni trenérskych metod

= sjednoceni a progres kvality informaci v ramci tréninkovych jednotek

4. SOUTEZNIi RAD

Bude doplnén pozdéji.

Progresivné nastavené urovné cesty hrace, trenéra a rozhodciho a znazornéni soutézi v koncepci narodni urovné:
Paralympijsky sport BOCCIA
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1. CESTA HRACE

Zddny sportovec se nestane profesiondlem hned, v kaZdém druhu sportu si zpravidla kaZdy hrd¢ musi projit nékolika
hernimi drovnémi. I nejlepsi sportovci svéta byli na zaldtku své kariéry amatérskymi sportovci a diky své usilovné prdci,
discipliné a Casto i sebezapreni se dostali mezi nejlepsi ve svém sportovnim odvétvi. DosaZeni dlouhodobé dobré a
postupné se zvysujici stability sportovniho vykonu souvisi s pldnovanim postupného rozvoje hernich dovednosti v ramci
progresivné nastavené sportovni pripravy. Velmi podstatné je spravné vedeni hrdce, zvysovdni jeho motivace a radosti
ze sportovni Cinnosti.

1.1 Jednotné nastaveni Grovni pro hrace sportu BOCCIA sportuijicich v TJ/SK Ceské federace SH.

,Zakladnimi kameny” sportovnich svazl jsou télovychovné jednoty a sportovni kluby (dale jen TJ/SK), v kterych se
odehrava dllezitd ¢ast ,cesty hrace”, od naboru a registrace, pres obdobi rozvoje kondice a trénovanosti (hrac¢
rekreacni a poté vykonnostni Urovné), az po pripadny vstup do tymu ,talentovani sportovci“ a reprezentace.
Jednotné nastaveni hracskych Urovni a sjednoceni prace trenérd a cviCiteld tak, aby Cinnost na kurtu byla
systematicka, obsahové hodnotna a jednotna ve vSech ve vSech TJ/SK SH, nepochybné vede k rozvoji sportu. Timto
pristupem dosdhneme rovnocenné zakladni pfipravy sportovct. Vsichni hraci by méli idedlné prochazet postupné
nastavenymi Urovnémi:

hrac rekreacni trovné

hrac vykonnostni urovné

hrac zafazen do tymu ,talentovani sportovci”
reprezentant

YV VYV

s7vo

1.1.1 Nabor novych hraéli, motivace a postupné rozsifovani ¢lenské zakladny hraéa TJ/SK SH.

Oslovovani novych hradi si ¥idi jednotlivé kluby registrované u CFSH samostatné. Ceska federace SH miize zvefejnit
vyzvu pro nabor novych hracd do konkrétni TJ/SK prostfednictvim webovych ¢i facebookovych stranek na zakladé
podnétu TJ/SK. Proces ziskdvani novych hracd ma vidy motivaéni charakter a cilem je postupné rozsifovani ¢lenské
zakladny hraca TJ/SK trénujicich ve sportovnich klubech registrovanych pod Ceskou federaci Spastic Handicap.

Postupné budovani pozitivniho vztahu ke sportu:

Novym hraélm se vénuji asistenti trenérd a boccia trenéfi SH v TJ/SK a buduji v nich ze zacatku predevsim nadseni,
radost a lasku ke sportu. Pro zacinajici hrace je dlouhodobé pfistupna fada informaci o novinkach v paralympijském
sportu boccia na webovych a facebookovych strankach. Zpravy o trendech napfi¢ viemi oblastmi sportu boccia
sleduji tydné stovky fanouskll sportu boccia a tento zpUsob rozsifovani povédomi o sportu boccia se ukazuje jako
velmi uc¢inny a motivacni. Novi zajemci, ktefi projevi zajem o sport kontaktem emailem ¢i zpravou pres socialni sit
jsou o déni ve sportu informovani a smérovani na nejblizsi TJ/SK SH.

Postup na uroven hrac rekreacni urovné:

V pripadé, Ze se vedeni hrace ve sportovnim prostredi vyviji pozitivné a hrac¢ zacne trénovat v priméru 1x tydné,
trenér ho registruje do seznamu hracd provozujici sport na rekreacni Urovni.
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1.1.2 Hrac rekreacni irovné (hrdci ucastnici se prdatelskych turnaju na klubové trovni).

1.1.2.1 Prace s hraci rekreacni Urovné.
1.1.2.2 Postup hrace rekreacni Urovné do vykonnostni Urovné.

Je-li hrac radné registrovan do TJ/SK, stava se hra¢em provozujicim sport na rekreacni tGrovni a spadd do prvni
nastavené Urovné cesty hrace. Hrac se Ucastni organizovanych trénink( s ostatnimi minimalné 1x tydné v prabéhu
kalendafniho roku.
Dle programu MSMT ,Sportovdni bez bariér 2019 (bod programu 10.5.1) je hrd¢ ,rekreaéni tdrovné”
charakterizovdn:

= 7ZPS sportujici minimdlné 1x tydné v pribéhu kalenddrniho roku, tedy provozuje sport na rekreacni trovni

1.1.2.1 Prace s hraci rekreacni trovné

Hrac rekreacni Urovné se Ucastni organizovanych tréninkd s ostatnimi. Trénink zacinajicich hract by mél mit
takovou organizaci, aby co nejvétsi jejich pocet cvicil soubézné, a tim byly odstranény prostoje zplisobené
pasivnim pfihlizenim. Toto je mozné resit rozdélenim hraca do nékolika mensich skupin. Zamér trenérské prace
u hracu rekreacni trovné je predevsim postupné budovani pozitivniho vztahu ke sportu a podpora radosti a
nadseni ze sportovni ¢innosti. Oblibit si bocciu jako hru a aktivizovat pfirozené schopnosti mladého hrace k co
nejdokonalejSimu osvojeni vsech sloZek herni zplsobilosti. Soucasné prispivat specifickymi vlivy sportovniho
prostiedi k formovani réiznych stranek jeho osobnosti — pohybové, citové, mravni, rozumové atd. Ukolem pro
kazdého trenéra/ cvicitele nového hrace je sportovni hie uéit a naucit. K tomu, aby tyto podnéty pfinesly
ocekavany efekt, jsou nezbytné nutné urcité materialni podminky (tréninkové prostory, pomcky) a organizacni
schopnosti (Cas pro systematickou a trpélivou praci). Z hlediska motivace je pro zacinajici hrace dlouhodobé
pfistupna fada informaci o novinkdch ve sportu boccia ve viech oblastech na webovych a facebookovych
strankach sportu boccia SH.

1.1.2.2 Postup hrace rekreacni urovné do vykonnostni tirovné

Hrac¢ postupné zdokonaluje své herni dovednosti prostfednictvim progresivnich tréninkovych jednotek, na
kterych celi adekvatnim (a stale vys$sim) sportovnim vyzvam. Hrac postupné rozviji svou herni dovednost a tim
zvysuje vlastni herni vykonnost. Pokud zvysi pocet svych trénink(i na 2 tréninkové jednotky tydné v pribéhu
kalendarniho roku, stava se hra¢em vykonnostni tirovné.

Postupovy kli¢ pro zarazeni hrace ,rekreacni Urovné” ptechazejiciho na aroven ,hrac¢ provozujici vykonnostni
sport” do narodni soutéze SH:

Béhem roku 2018 trenér/cvicitel TJ/SK zaznamenava do jednoduché tabulky , Pfehled sportovnich aktivit hrace
rekreacni urovné 2018 pravidelné pocet tréninkovych jednotek, které s hracem rekreacni urovné absolvoval,
pocet ziskanych bodl v dovednostnich testech a umisténi na soutézich, kterych se hrac ucastnil v roce 2018.
Timto vede prehled sportovnich aktivit hrace pro rok 2018.

Ve ¢tvrtém kvartalu roku 2018 posle trenér/cvicitel TJ/SK vyplnénou tabulku vedouci RTB a na zakladé tohoto
pisemného vystupu bude hrac zarazen do Narodni soutéze SH pro rok 2019.
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Pisemny vystup, na jehoz zakladé bude hrac zarazen do NS SH:

Prehled sportovnich aktivit hrace rekreacni Urovné za rok 2018:

jméno, soutézni tfida:

trenér, TJ/SK:

Mésic Pocet trénink Pocet bodll v 9.bodovém Soutéze, kterych se hrac
testu — 1x za obdobi Ucastnil a umisténi

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

LISTOPAD

PROSINEC

Zhodnoceni hraée trenérem/ cviéitelem SH:
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1.1.3 Hrac vykonnostni trovné (hrdci ndrodni soutéZe SH).

1.1.3.1 Prace s hraci vykonnostni Grovné.
1.1.3.2 Seznam hracli vykonnostni Urovné.
1.1.3.3 Postup hracd vykonnostni trovné do tymu , talentovani sportovci”.

Charakteristika hrdce provozujici vykonnostni sport dle programu MSMT ,Sportovdni bez bariér 2019“ (bod programu
10.5.1.):

e 7ZPS provozujici vykonnostni sport, tzn. sportujici minimdlné 2x tydné v pribéhu kalenddrniho roku, a navic se
pravidelné ucastnici sportovnich soutéZi. SoutéZ musi byt organizovand SK/TJ, sportovnim svazem nebo
zastresujici organizaci, minimdlné republikové urovné a oficidlni, tedy soucdsti terminového kalenddre
stfesni organizace. PoZadavek na pravidelnou ucast na soutéZi je stanoven minimem C¢tyr turnaji/zdvodu u
individudlnich sporti a minimdlné ctyrmi soutéZnimi zapasy u kolektivnich sporti v ramci poslednich 12
mésicu ke dni poddni Zddosti.

1.1.3.1 Prace s hraci vykonnostni trovné

Hrac se Ucastni organizovanych tréninkd s ostatnimi a planovanych soutézi. Tréninkové jednotky pro pokrocilé
hrace jsou systematické a obsahové hodnotné, ale i trochu zabavné, aby sportovni ¢innost zaujimala stdle hracovu
pozornost. S hraci vykonnostni Urovné je pfevazné stale pracovdno ve skupinach. Rozdéleni do skupin ma v zdkladu
motivacni charakter. V této fazi je dleZita prlibézna kontrola Cinnosti (fyzicka pfitomnost trenéra na tréninku), aby
byly odstrafiovany eventualni chyby a aby hra korespondovala s hernimi pravidly. Hra¢ postupné zdokonaluje své
herni dovednosti a na trénincich celi adekvatnim (a stale vyssim) sportovnim vyzvam. Napliuje tak svlj herni
potencial a postupné zvysuje svoji herni vykonnost. Tréninkovy dril a nacvik jednoduchych hernich tkona trenér
hraci predepiSe do tréninkového planu. Hrac si v pridbéhu tréninkové jednotky prochazi intenzivni ¢asti, v SirSim
kontextu se uci discipliné a trpélivosti a rozviji svlij herni potenciadl. Na pldnovanych soutéZich se hraci uci ,jak
soutézit” a zpracovavat své dojmy z prvnich vitézstvi i prochazet sportovnimi nezdary. Nastavenym tréninkovym
programem v této fazi se hraci tvaruji, program sportovniho tréninku hracd na stfedni Grovni ma pfipravny
charakter pro dosazeni nasledné sportovni vykonnosti a trénink v této fazi vytvafi zaklad nasleduji herni stupné.

zvo

1.1.3.2 Seznam hraca vykonnostni trovné — hraci narodni soutéze SH

Seznam hrdci vykonnostni urovné bude vytvoren po poslednim kole Ndrodni soutéZe SH.

1.1.3.3 Postup hraca vykonnostni irovné do tymu ,talentovani sportovci“

Nominace do tymu ,talentovani sportovci” je vytvorena na zakladé sportovnich vykon( hracl a pozici v narodnim
Zebficku. Hracdi jsou pisemné navrzeni vedouci RTB.

Souhlas se zafazenim do tymu ,,talentovani sportovci” stvrzuje hrac podpisem pfislusného dokumentu. Kazdy hrac
ma také pravo nominaci do tymu ,talentovani hraci“ odmitnout. Dokument ,,Souhlas se zarazenim hrace do tymu
talentovani sportovci” podepisuje také hraclv sportovni a/nebo osobni asistent, klubovy trenér a statutarni
zastupce TJ/SK.
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1.1.4 Hrac zarazen do tymu ,talentovani sportovci”

1.1.4.1 Nominace hrace do tymu ,talentovani sportovci®.

1.1.4.2 Struktura, hlavni Gkoly a kompetence ¢len(i tymu ,talentovani sportovci”.
1.1.4.3 Zakladni pravidla tymu ,talentovani sportovci“.

1.1.4.4 Obsah préace hrdce zatazeného do tymu ,talentovani sportovci®.

1.1.4.5 Postup hrace z tymu ,talentovani sportovci“ do reprezentace.

1.1.4.1 Nominace hrace do tymu ,talentovani sportovci“

Nominace do skupiny ,talentovani sportovci je vytvofena na zakladé sportovnich vykonG hracd a pozici
v narodnim Zebf¥icku. Hraci jsou pisemné navrzeni vedouci RTB. Ndvrh pro rok 2019 byl pfedstaven zdstupcim TJ/SK
na spolec¢né schiizce 12.11.2018 a pisemné rozesldn 14.11.2018 hraéum a TJ/SK SH.

Souhlas se zafazenim do tymu ,talentovani sportovci” stvrzuje hrac¢ podpisem pfislusného dokumentu. Kazdy hrac
ma také pravo nominaci do tymu ,talentovani hraci“ odmitnout. Dokument ,,Souhlas se zafazenim hrace do tymu
talentovani sportovci“ podepisuje také hraciv sportovni a/nebo osobni asistent, klubovy trenér a statutarni
zéstupce TJ/SK.

1.1.4.2 Struktura, hlavni ukoly a kompetence élentli tymu ,,talentovani sportovci”

Hracé

Povinnosti hrace zarazeného do tymu ,talentovani sportovci“:

odehrat s plnym nasazenim vSechny zapasy narodni soutéze SH 2019;

Ucastnit se spolecné se svym sportovnim asistentem vSech sportovnich soustfedéni, na ktera je pozvan;
trénovat v priméru minimalné 5 hodin kazdy kalendarni tyden v pribéhu roku;

posilat v€as radné vyplnéné tréninkové deniky vedouci RTB

Ucastnit se akci, ktera jsou planovana v ramci ¢innosti tymu ,talentovani sportovci“

ukhwh e

Trenér

Klubovy trenér hrace zarazeného v tymu ,talentovani sportovci“ spolupracuje s vedouci RTB, a to v pribéhu celého
kalendarniho roku. Intenzita spoluprace je individualni, dle potfeby hrace. BEhem pfipravy pred mezinarodnim
zavodem, na ktery je hrac¢ nominovan, klubovy trenér vidy dohliZi na plnéni tohoto procesu a hrace v ném
podporuje.

Aktivitdm trenéra nejsou kladeny meze, trenér se muUzZe aktivné podilet na obsahu pfiprav k mezinarodnim
soutézim a davat podnéty k ¢innostem. Rozvoji znalosti a konzultacim se také meze nekladou.

Trenér rozumi nastavenym procestiim v pfipravé a koriguje pracovni i osobni hodnoty béhem trénink( tak, aby
¢innost byla objektivni a vytvoftila hracim prostiedi pro komplexni rozvoj ve sportovni oblasti.

Sportovni asistent

Sportovni asistent je stejné jako hrac zarazen do tymu , talentovani sportovci“ a spolupracuje s vedouci RTB v ramci
sportovni pfipravy. Sportovni asistent je soucasti uceleného finalniho sportovniho vykonu a je nejbliz§im
,partnerem” sportovce béhem soutéze. Zaregistruje-li, Ze je hrac v pribéhu pfipravy v nepohodé, informovuje
klubového trenéra, popfipadé vedouci RTB SH. Sportovni asistent hrace doprovazi na sportovni akce (soutéze a
soustfedéni) v ramci kalendare pro reprezentaci a tym , talentovani sportovci“.

Osobni asistent
Pokud hrac neni v soutézni tfidé, ve které potrebuje sportovniho asistenta, nahlasi jméno osobniho asistenta, ktery

ho bude doprovazet na sportovnich akcich (soutézich, soustfedénich) v ramci kalendare pro reprezentaci SH a tym
,talentovani sportovci®. Osobni asistent mda v tymu ,,sledovani hraci SH” tlohu pfimé péce o sportovce.

Ceska federace Spastic Handicap, z. s. Jaselska 355
415 03 Teplice




Vedouci RTB SH

Zastresuje aktivity reprezentaéniho tymu a tymu ,talentovani sportovci“, €ini rozhodnuti o vybéru hracd na
jednotlivé mezindrodni soutéze BISFed v roce 2019. Je k dispozici pfi FeSeni jakychkoliv potizi. Nastavuje programy
soustfedéni, pfipravuje informacni agendu k soutézim, po soutézi zhodnocuje praci ¢lenli tymu a vykon tymu jako
celku.

Koordindtor TJ/SK RTB SH

Ma na starosti podporu aktivni ¢innosti reprezentant( a hracl zafazenych do tymu ,talentovani sportovci”, trenér
a asistentl v TJ/SK (s dlrazem na vytvéareni pfiméfenych podminek pro Uspésné a vyrovnané vykony reprezentantd
a hracud zafazenych v tymu ,talentovani sportovci” na ndrodni soutéZi SH 2019). Spoluvytvari koncepci prehledného
propojeni klubové a reprezentacni ¢innosti, aktivné se podili na feseni vzniklych situaci.

KazZdy ¢len tymu ,talentovani sportovci” je ¢lenem Ceské federace SH.

1.1.4.3 Zakladni pravidla tymu ,talentovani sportovci“

fair-play jednani, oteviend komunikace, konzultace tymovych zéleZitosti;
vSichni pfispivaji svym jedndnim k dobré atmosfére v tymu;

vzajemny respekt mezi ¢leny tymu;
tymové vnimani hlavniho cile;

e

Jen na zdakladé spoluprace a spokojenosti vSech zainteresovanych mlze tym vykazat ten nejlepsi sportovni
vysledek.

1.1.4.4 Cinnost a aktivity hrace zafazeného do tymu ,talentovani sportovci“

Obsah prace hrace zarazeného do tymu ,, talentovani sportovci” se stale rozsifuje. Pfechod do vyssi intenzity by mél
byt plynuly a aktivity nastavené v tymu ,talentovani sportovci“ by méli postupné navazovat na nastaveny program
trenéra/cvicitele TJ/SK, ze které/ho hrac¢ pochazi. V tymu ,talentovani sportovci” si hrac zvyka na nastaveni rezimu,
v jakém funguje reprezentacni tym. Vysledky a postupny rozvoj hracd v tymu ,talentovani sportovci” jsou
zaznamenavany v tréninkovych denicich. V pfipravé hraca je kladen dliraz na komplexnost rozvoje jejich hernich
dovednosti v technické, taktické, fyzické a psychické oblasti a v oblasti Zivotniho stylu. Hrac¢ zarazeny zdokonaluje
a rozviji svoje herni dovednosti a osvojuje si dobré ndvyky ve vSech oblastech, jejichz spojeni vede ke stabilité
kvalitniho sportovniho vykonu.

Ucast hracéd na mezinarodnich turnajich se planuje v dostate¢ném predstihu, a to z d@ivodu dostatku ¢asu na herni
pfipravu a financovani. Hraci tymu ,talentovani sportovci jsou pro rok 2019 predbézné navrzeni vedouci RTB na
konkrétni mezinarodni turnaje, které jsou soucasti oficidlniho kalendare pfislusné sportovni mezinarodni autority.
Ndvrh pro rok 2019 byl pfedstaven zdstupctim TJ/SK na spolec¢né schiizce 12.11.2018 a pisemné rozesldn 14.11.2018
ivsem hracum.

V pfipadé, Ze hra¢ tymu ,talentovani sportovci“ priibéiné dodriuje nejméné 5 mésici pred konkrétnim
mezinarodnim turnajem vSechny nastavené podminky tymu, je hracova ucast na mezinarodnim turnaji potvrzena
pisemnou nominaci. V pripadé, Ze je v soutéini tfidé vice sportovci, ktefi plni pribéiné a dlouhodobé své
povinnosti rozhoduje aktudalni pozice hrace v narodnim Zebf¥icku. Po pfijmuti pisemné nominace dochazi k podpisu
reprezentacni smlouvy. Timto je hrac oficidlné zafazen do reprezentace a plati pro néj podminky pro reprezentanty.

1.1.4.5 Postup hrace z tymu ,talentovani sportovci“ do reprezentace
Pro korektni zafazeni do reprezentace:

=  hrac podepsal Smlouvu s reprezentantem

=  hrac podepsal zavazek sportovce ve véci dopingu ve sportu (priloha ¢.1 smlouvy)
= hrac vyplnil informacni list (pfiloha ¢.2 smlouvy)

=  hrac podepsal pravidla k uzavirdni sponzorskych smluv
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1.1.5.1 Zarazeni hrace do reprezentacniho tymu.

1.1.5.2 Podminky pro zatazeni sportovctl do reprezentaénich kadréi dle podminek MSMT 2019.
1.1.5.3 Struktura, hlavni Ulohy a kompetence ¢lenl reprezentace.

1.1.5.4 Zakladni pravidla reprezentac¢niho tymu.

1.1.5.5 Obsah prace a aktivit reprezentaéniho tymu CR.

1.1.5.6 U&ast na mezinarodnich turnajich.

1.1.5.7 Financovani reprezentanta.

1.1.5 Reprezentant

1.1.5.1 Zarazeni hrace do reprezentacniho tymu
Pro korektni zafazeni do reprezentace:

=  hrac podepsal Smlouvu s reprezentantem

=  hrac podepsal zavazek sportovce ve véci dopingu ve sportu (pfiloha ¢.1 smlouvy)
= hrac vyplnil informacni list (pfiloha ¢.2 smlouvy)

=  hrdc podepsal pravidla k uzavirdni sponzorskych smluv

1.1.5.2 Podminky pro zafazeni sportovcii do reprezentaénich kadra dle podminek MSMT 2019

Dle programu MSMT Sportovdni bez bariér 2019 — Vyzva ¢.1 - SPORTOVNI REPREZENTACE ZPS je provedeno
zafazeni hrdce do kategorie A/B/C dle ndsledujicich kritérii:

Reprezentace A - jednotlivci:
Reprezentanti spliujici nadsledujici podminky:

vroce 2017 nebo v roce 2018 se umistili v 1. poloviné startovaciho pole maximalné do 6. mista na PH, DH, GG a MS
pfi minimalnim poctu 6 zavodnik( alespon z 5 statq;

ve sportovnich disciplinach, které jsou shodné pro mentdlné postiZzené sportovce na programu PH a zaroven GG, je
smérodatny pouze vysledek z PH nebo MS;

za posledni dva kalendarni roky se aktivné zucastnili v kazdém jednotlivém roce minimalné ¢tyr oficidlnich soutézi,
z ¢ehoi alespon dvé byly minimdlné na evropské Urovni a dvé soutéze alespori na republikové Urovni, soutéze byly
soucasti oficidlniho kalendare narodni nebo mezindrodni sportovni autority;

vsechny podminky uvedené v bodech a) aZ c) plati soucasné pro jednu sportovni disciplinu a klasifika¢ni skupinu
dle zdravotniho postizeni.

Reprezentace B - jednotlivci:
Reprezentanti spliujici nasledujici podminky:

a) nespliuji kritéria stanovena pro Reprezentaci A

b) v roce 2015, 2016, 2017, 2018 se umistili v 1. poloviné startovaciho pole maximalné do 8. mista na PH, DH,
GG, MS, ME a dalsich soutéZich svétové nebo evropské Grovné a za Ucasti alespon 6 zdvodnikd alespori z 5
statd ve sportovni discipliné pro jednu klasifikacni skupinu dle zdravotniho postizeni;

c) nezapocitava se celkové umisténi SP, ranking zavodnik( apod.;

d) za posledni dva kalendarni roky se aktivné zucastnili v kazdém jednotlivém roce minimalné ¢ty oficialnich
soutézi, z ¢ehoz alespon dvé byly alespor na evropské drovni a dvé na republikové Urovni, soutéze byly
soucasti oficidlniho kalendare narodni nebo mezinarodni sportovni autority;

e) vsechny podminky uvedené v bodech a) az d) plati soucasné.

Podminky MSMT pro zafazeni do reprezentace B spliiuje:

Adam Peska, soutézni tfida BC3
lvana Peskova, sportovni asistentka Adama Pesky




Reprezentace C — jednotlivci:
Reprezentanti splfujici nasledujici podminky:

a) nesplniuji kritéria stanovena pro Reprezentaci A nebo Reprezentaci B;

b) vroce 2015, 2016, 2017, 2018 se umistili maximalné do 3. mista v soutéZich svétové nebo evropské urovné,
kdy toto umisténi neni na poslednim misté ve sportovni discipliné pro jednu klasifikacni skupinu dle
zdravotniho postizeni;

c) nezapocitava se celkové umisténi SP, ranking zavodnik( apod.;

d) za posledni dva kalendafni roky se aktivné zucastnili v kazdém kalendarnim roce minimalné Ctyr oficidlnich
soutézi, z cehoz alespon jedna soutéz byla minimalné na evropské dUrovni a tfi alespon na republikové drovni,
tedy soutéze byly soucasti oficialniho kalendare narodni nebo mezinarodni autority.

Reprezentace D:

Reprezentanti - tymy v kolektivnich sportech, ktefi se:
- vletech 2017 a 2018 tGcastnily minimalné evropskych soutézi (liga, turnaje, kvalifikace apod.).

1.1.5.3 Struktura, hlavni tlohy a kompetence ¢lenti reprezentace

Hracé

Povinnosti reprezentanta:

odehrat s plnym nasazenim vSechny zapasy narodni soutéze SH 2019;

odehrat nasledné BISFed mezindrodni turnaje;

Ucastnit se spolecné se svym sportovnim asistentem vSech sportovnich soustfedéni, na ktera je pozvan;
trénovat v prliméru minimalné 5 hodin kazdy kalendarni tyden v prabéhu roku;

odpovédné se pripravovat na soutéze uvedené v dlouhodobém planu co nejefektivnéji a komplexné v souladu
s pisemnou tréninkovou pfipravou

posilat v€as radné vyplnéné tréninkové deniky vedouci RTB

ucastnit se akci, ktera jsou planovéna v ramci ¢innosti reprezentacniho tymu

ukhwn e

N

Trenér

Klubovy trenér reprezentanta spolupracuje s vedouci RTB, a to v prGbéhu celého kalendarniho roku. Intenzita
spoluprace je individualni, dle potfeby hrace. Béhem pfipravy pifed mezindrodnim zdvodem, na ktery je hrac
nominovan, klubovy trenér vidy dohlizi na pInéni tohoto procesu a hrace v ném podporuje.

Aktivitam trenéra nejsou kladeny meze, trenér se mlzZe aktivné podilet na obsahu pfiprav k mezinarodnim
soutézim a davat podnéty k ¢innostem. Rozvoji znalosti a konzultacim se také meze nekladou. Trenér rozumi
nastavenym proceslim v pfipravé a koriguje pracovni i osobni hodnoty béhem tréninkd tak, aby Cinnost byla
objektivni a vytvofrila hra¢lim prostfedi pro komplexni rozvoj ve sportovni oblasti.

Sportovni asistent

Sportovni asistent je stejné jako reprezentant zarazen do reprezentacniho tymu a spolupracuje s vedouci RTB
v ramci sportovni pfipravy. Sportovni asistent hrace doprovazi na sportovni akce (soutéze a soustfedéni) v ramci
kalendare pro reprezentaci a tym ,talentovani sportovci“. Sportovni asistent je soucasti uceleného findlniho
sportovniho vykonu a je nejblizsim ,partnerem” sportovce béhem soutéze. Zaregistruje-li, Ze je hrac v pribéhu
pfipravy v nepohodé, informovuje klubového trenéra, poptripadé vedouci RTB SH.

Osobni asistent

Pokud hrac neni v soutézni tfidé, ve které potrebuje sportovniho asistenta, nahldsi jméno osobniho asistenta, ktery
ho bude doprovézet na sportovnich akcich (soutézich, soustfedénich) v ramci kalendare pro reprezentaci SH a tym
,talentovani sportovci®. Osobni asistent ma v reprezentacnim tymu primarné ulohu pfimé péce o sportovce.
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Fyzioterapeut

V pfipadé potteby bude k dispozici vSem sportovciim dle dohody a néasledného rozpisu. Zajistuje potfebnou
rehabilitaci hra¢dim béhem soutéZi (v pfipadé osobni Ucasti) a komunikuje oteviené se vsemi ¢leny tymu.

Vedouci RTB SH

ZastreSuje aktivity reprezenta¢niho tymu a tymu ,talentovani sportovci®, €ini rozhodnuti o vybéru hracl na
jednotlivé mezindrodni soutéZe BISFed v roce 2019. Je k dispozici pfi feSeni jakychkoliv potizi.

Sestavuje pripravu k mezindrodnim turnajim, komunikuje s asistenty a hradi a pusobi pro tym jako konzultant.
Nastavuje programy soustfedéni, pfipravuje informacni agendu k soutézim, po soutéZzi zhodnocuje praci ¢lenl
tymu a vykon tymu jako celku.

Koordindtor TJ/SK RTB SH

Ma na starosti podporu aktivni ¢innosti reprezentant( a hracl zarazenych do tymu , talentovani sportovci“, trenér
a asistentl v TJ/SK (s dlrazem na vytvéareni pfiméfenych podminek pro Uspésné a vyrovnané vykony reprezentantd
a hracud zarazenych v tymu ,talentovani sportovci” na narodni soutézi SH 2018). Spoluvytvafi koncepci prehledného
propojeni klubové a reprezentacni ¢innosti, aktivné se podili na feseni vzniklych situaci.

V&ichni ¢lenové reprezentacniho tymu jsou ¢lenové Ceské federace SH.

1.1.5.4 Zakladni pravidla reprezentacniho tymu

fair-play jednani, oteviend komunikace, konzultace tymovych zéleZitosti;
vSichni pfispivaji svym jedndnim k dobré atmosfére v tymu;

vzajemny respekt mezi ¢leny tymu;

tymové vnimani hlavniho cile;

e

Jen na zdakladé spoluprace a spokojenosti vSech zainteresovanych mlze tym vykazat ten nejlepsi sportovni
vysledek.

1.1.5.5 Obsah prace a aktivit reprezentacniho tymu

Rozvoj kondice, trénovanosti, dovednosti, taktickych schopnosti, psychologickych rysl, ziskani zkuSenosti
a dosahovani vrcholné vykonnosti v soutézi — to vSe se rozviji postupné a dlouhodobé. V reprezenta¢nim tymu
klademe diraz na to, abychom nezanedbali Zadnou oblast a pracovali na rozvoji komplexné. Takto jsme zacali jiz
v roce 2016 a postupné praci zdokonalujeme a prohlubujeme. Pro rok 2019 budeme pokracovat v nacaté praci.

Pro zkvalitnéni technické oblasti je s hraci konzultovdno nejidealné;jsi sportovni vybaveni, nejefektivnéjsi techniky
hodu, fixovani automatizaci a procesu hodu. Pro rok 2018 jsme v této oblasti nastavili vice praxe, a to predevsim
simulaci soutézniho prostredi na pravidelnych reprezentacnich soustfedéni s vybranymi ,sparing” partnery. Cilem
je vytvorit soutézni prostredi, v némz si hraci reprezentacniho tymu otestuji své herni navyky a vytrénuji reakce
pod tlakem a odolnost pri fyzické zatézi. Stupen zatizeni jednotlivych hracl na téchto akcich je vidy volen s ohledem
na jeho vykonnost a odolnost, a to s cilem "maximalizovat jeho rozvoj". Reprezentacni soustfedéni jsou planovana
i pro rok 2019. Zaméreno bude hlavné na kvalitu informaci, efektivitu prace a kvalitu sparing partnerd. Nadale
také budeme monitorovat novinky na trhu se sportovnim vybavenim a dbat na to, aby nasi reprezentanti byli
vyborné sportovné vybaveni.

V oblasti biomechaniky je hracdm nabidnuta moZnost vyuZit sluzeb sportovni fyzioterapeutky, ktera
s reprezenta¢nim tymem spolupracuje jiz od roku 2015.

Pro rok 2019 budeme také pokracovat v ziskavani zpétné vazby od hracd k dosazenym sportovnim vykonim, a to
prostfednictvim primé komunikace, dotaznikd a formularQ. Pro rok 2019 budeme také dale vyuZivat k tymové
komunikaci uzavienou skupinu na oficialnich facebookovych strankach. Hrdaci sdili soubory, informace, video
materidly a své nazory. V reprezentacnim tymu budeme pro nasledujici rok dale informovat o novinkach v
antidopingu a klasifikacnim procesu. S hraci bude také nadale konzultovana jejich strava a pitny rezim.
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Prace a aktivity v ramci reprezentacniho tymu se stale rozvijeji. Pevné véfime, Ze smér prace je spravny a nejlepsim
ukazatelem je pro nas progres ve vysledcich na oficidlnich mezinarodnich soutézich a vtymové atmosfére.
Primarnim cilem vSech aktivit v rdmci reprezentaéniho tymu vsak zlistava predevsim stabilita vysoké herni Grovné
reprezentantd.

Ve vyvoji je také mobilni aplikace ,BOCCIA tréninkovy dennik”.
Vycet aktivit RTB, které v ramci reprezentacniho tymu pro rok 2019 poskytuje:

nastaveni ro¢niho planu;

poskytovani pravidelnych informaci napfi¢ vSdemi oblastmi sportu boccia po cely rok;

nastaveni ¢i korekce obsahu tréninkovych jednotek individudiné;

zpracovavani informaci pro pfipravu na mezinarodni soutéze;

komunikace s Mezinarodni federaci sportu boccia BISFed;

prihlasovani hrach na oficialni mezinarodni soutéze v pfipadé, Ze hrac splfiuje nastavené podminky;
feseni financovani aktivit hracl v ramci reprezentacniho tymu a zajistovani jednotnych dokumentt a
profild hracl k Zzadostem o financni podporu;

kompletni organizacni servis béhem oficidlnich mezindrodnich soutézi;

servis trenéra reprezentace SH béhem soustfedéni a oficialnich mezinarodnich soutézi;

moznost kontaktu se sportovni fyzioterapeutkou a osobnim kouéem;

Tk R o S S

+

1.1.5.6 Ucast na oficidlnich mezinarodnich turnajich

Reprezentant je navrzen vedouci RTB na mezinarodni turnaj/e 2019, ktery/é jsou soucasti oficidlniho kalendare
pfislusné sportovni mezindrodni autority. Tento navrh je pfedbézné konzultovdn pfimo s hra¢em a na zdkladé této
dohody je ucast zaznamendna v kalendafi reprezentace a tymu ,talentovani sportovci“ pro rok 2019 v ramci
ro¢niho planu. Informovan je klubovy trenér a névrh je predlozen také domaci TJ/SK. Ndvrh pro rok 2019 byl
predstaven zdstupctim TJ/SK na spole¢né schiizce 12.11.2018 a pisemné rozesldn 14.11.2018.

V pfipadé, Ze reprezentant plni prtiibézné a dlouhodobé viechny své povinnosti a citi se fyzicky a psychicky dobfe
je jeho ucast na konkrétni mezinarodnim turnaji potvrzena pisemnou nominaci. V pfipadé, Ze je v soutézni tridé
vice sportovct, ktefi plni priibéiné a dlouhodobé své povinnosti rozhoduje aktualni pozice hrace v narodnim
Zebficku.

1.1.5.7 Financovani reprezentanta

Hlavni ¢ast vydajil na ¢innost reprezentanta pokryvaji finanéni prostfedky z MSMT. At u? prostiednictvim dotace
SPORTOVNI REPREZENTACE (reprezentant zafazen v kadru) nebo pouzitim DOTACE PRO SK A TJ ZPS (talentovany
sportovec).

* Dle podminek programu MSMT Sportovdni bez bariér 2019 maji byt finanéni prostredky pro talentované sportovce
pouZity z dotace pro TJ/SK — Vyzva &3 — PODPORA SK A TJ ZPS. Zpisob poufZiti finanénich prostredkd, které se tykd
talentovanych sportovct, definuje program MSMT v bodé 6.1, pismenu c), kde je popsdn zpiisob pouZiti — na dhradu
ndkladi na uéast talentovanych sportovcii véetné realizaéniho tymu na mezindrodnich akcich v CR i v zahranici.

Postup pf¥i financovani aktivit reprezentantt je nasledujici:

Na zdkladé roc¢niho planu nejdfive vedouci RTB zpracuje finan¢ni rozpocet pro konkrétni hrace. Ten bude
predstaven télovychovnym jednotam a sportovnim klublm, jeZ maji hrace zafazené do reprezentace a tymu
talentovani sportovci“. Pokud budou pldnované finanéni vydaje presahovat vysi dotace z MSMT (v pFipadé hrace
financovaného z dota¢ni vyzvy SPORTOVNI REPREZENTACE) nebo TJ/SK nebude nijak moci podpofit sportovce
z dotacéni vyzvy pro SK a TJ ZPS (v pfipadé hrace z tymu ,talentovani sportovci“), budeme se snaZit podpofrit
sportovce pfi ziskavani financni prostredkd.
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A to timto zpUsobem:

» je vytvoren profil reprezentanta SH; na zakladé tohoto dokumentu SH garantuje pravdivost informaci o
reprezentantovi;

» je vytvoreno pisemné potvrzeni vedouci RTB SH o nominaci na konkrétni turnaj pro darce a sponzory;

» vedouci RTB mdze hracim i nadale aktivné pomoci zpracovavat zadosti a pfimo komunikovat s témi,
které oslovujeme;

» v pfipadé, Ze je Zadatelem préavnicka osoba, je zde moZnost, aby si pozadalo RTB SH nebo po dohodé
matersky klub (v tomto pripadé jsou zadosti na aktivity v rdmci reprezentacniho tymu vidy podporeny
oficialnimi podklady SH, nebot Ceska federace Spastic Handicap, jako fadny élen Mezinarodni federace
sportu boccia BISFed, je zastfesujici organizaci pro sport boccia v CR);

2. CESTA ROZHODCIHO

2.1 Nastaveni kvalifikaénich stupnt pro rozhodéi paralympijského sportu BOCCIA na narodni tGrovni

ROZHODCi — CEKATEL

Oslovovani novych zajemct probiha pribézné prostfednictvim verejnych vyzev na letacich umistovanych ve Skolach a
organizacich a prostrednictvim facebookovych a webovych stranek. Kazdy zajemce o propagacni material v souvislosti
s naborem novych rozhodcich mize pozadat o tento material vedouci RTB.

Ziskani znalosti a praxe:

Kazdy novy zadjemce o pozici rozhodciho v paralympijském sportu BOCCIA kontaktuje vedouci RTB, kterd ho seznami
s ¢innosti rozhod¢i/ho a se zakladnimi pravidly sportu boccia. Déle bude pravidelné informovan tak, aby postupné
prohluboval své teoretické znalosti. Informace pro rozhod¢i jsou pravidelné zverejriovany v uzaviené skupiné pro
narodni rozhoddi, ktera je pfidruzena k oficialni facebookové strance ,Czech national boccia team”. K ziskani praktické
zkuSenosti bude novému zajemci nabidnuta pfilezitost zkusit si rozhodcovskou ¢innost pod vedenim zkuSeného
rozhod¢iho. Toto setkani mdze byt uskutecnéno na jednom ze soustiedéni reprezentacniho tymu nebo pfimo na
jednom z narodnich turnajli SH. V ptipadé, Ze zdjemcu bude vice, bude usporadano naborové skoleni. Aby mél rozhodci
— Cekatel dostatecnou pfilezitost osvojit si naslednou praxi na kurtu, bude mu individualné doporucena dochazka do
nejblizsiho sportovniho klubu (nabizi-li klub moZnost si zkusit rozhodcovskou ¢innost béhem tréninkd ¢i klubovych
soustfedéni) ¢i se miZe zulastrovat soustfedéni reprezentacniho tymu. TJ/SK, které maji moznost a chtéji poskytnout
praxi novym rozhod¢im budou zaevidovany u vedouci RTB a novym zdjemclm nabizeny k praxi. Terminy
reprezentacnich soustfedéni nabizejicich pfilezitost ziskat praxi na kurtu budou pro rok 2019 zvefejnény po nastaveni
kalendare reprezentacniho tymu.

Postup cekatele do turovné I.:

Poté, co budou cekatelé pripraveni prejit do Urovné rozhod¢i — troven I. absolvuji Skoleni, praktické zkousky na kurtu
a napisi pisemny test. Kazdy Uspé&sny kandidat ziska certifikat o absolvovéni skoleni a prikaz rozhod¢i/ho — troven I.

Platnost priikazu rozhod¢i — troveii I.:
Od data ziskani prlikazu plati tento prikaz vidy cely nasledujici rok. Pokud se rozhod¢i — Urovné . neucastni zadné
soutézZe ani praxe na soustfedéni neni prikaz dale obnoven.

>
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ROZHODCi — UROVEN 1.

Rozhodci - droven I. mlzZe byt ¢drovym rozhodcim ¢i rozhodovat samostatné zapasy na kurtu na narodnich turnajich
SH.

Monitoring Cinnosti:
Pocdet odrozhodovanych zapast rozhodci/ho drovné I. béhem narodnich turnaju je zapsan do tabulky pro evidenci
¢innosti rozhodcich delegatem SH.

Prohlubovani znalosti:

Rozhod¢i urovné I. je pravidelné informovan o novinkach v pravidlech sportu boccia, a to prostfednictvim Skoleni,
emaill, webovych ¢i facebookovych stranek.

Postup rozhoddi trovné I. do stupné rozhodci — troven Il.:

Po dostatecné praxi a po UspéSném absolvovani praktickych zkouSek Skoleni mohou prejit rozhod¢i drovné I. na stupen
rozhodci — Uroven Il. Praktické zkousky budou probihat béhem narodnich turnajd SH. Po Uspésném splnéni podminek
rozhodd¢i Grovné |. ziska prikaz rozhodé€i/ho — uroven II.

Platnost prikazu rozhod¢i — droven Il.:
Od data ziskani priakazu plati tento prlkaz vzdy cely nasledujici rok. Pokud se rozhodci — trovné Il. neucastni zZadné
soutéZze ani nevyviji Zadnou aktivni ¢innost spojenou s rozhodcovskou €innosti paralympijského sportu boccia, neni

prikaz dale obnoven.

ROzZHODCi - UROVEN II.

Rozhodc¢i trovné Il. bude moci rozhodovat zcela samostatné hlavni zapasy, ¢i byt hlavnim rozhodéim na soutézich SH.

Monitoring cinnosti:
Jednotlivé odrozhodované zapasy rozhod¢i/ho na drovni I. jsou zapisovany na kazdé soutézi SH.

Prohlubovani a udrzovani znalosti:

Rozhod¢i urovné Il. budou pravidelné informovdni o novinkach v pravidlech sportu BOCCIA prostfednictvim webovych
a facebookovych stranek. V pripadé zajmu mohou spolupracovat na pripravé Skoleni a na pfipravé setkani rozhodcich,
které se budou konat na narodnich turnajich SH za ucelem aktualizace znalosti rozhodcich — drovné I.

Postup rozhodcich turovné Il. na mezinarodni Uroven:

Po dostatecné praxi na kurtu, usazeni znalosti a prokazani znalosti anglického jazyka na komunikativni Grovni slovem i
pismem, je mozné rozhodci/ho tUrovné Il. pfihlasit na skoleni BISFed mezinarodni rozhod¢i. Rozhoddi, ktery bude mit o
absolvovani tohoto kurzu zajem zasle emailem svij Zivotopis a motivacni dopis pro Mezinarodni federaci sportu boccia
BISFed v anglickém jazyce vedouci RTB.

|

MEZINARODNi ROZHODCi

Po Uspésném absolvovani kurzu Mezindrodni federace sportu boccia BISFed je mezinarodni rozhod¢i zarazen do
seznamu BISFed mezinarodnich rozhodcich a na zakladé vyzvy Mezinarodni federace sportu boccia BISFed se Ucastni
mezinarodnich turnajd. Kazdy mezinarodni rozhodci obdrzi licenci mezinarodniho rozhodc¢iho. Platnost této licence
podléha aktivni rozhodcovské ¢innosti na narodni a mezindrodni Urovni. Pravidla a aktivity pro mezinarodni rozhod¢i
fidi ,BISFed Referees Committee” — Vybor rozhodcich Mezinarodni federace sportu boccia BISFed.
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4. CESTA TRENERA

4.1 Nastaveni kvalifikacnich stupia pro trenéry paralympijského sportu BOCCIA na narodni trovni

V kazdém klubu se provozuje aktivni ¢innost s hraci— organizace, pfiprava programu a vedeni sportovnich aktivit hraca.
Trenér/cvicitel TJ/SK tuto ¢innost a aktivity zpravidla nastavuje a Fidi. Na trénincich tak pod vedenim trenéra spolu
kooperuji hraci, sportovni asistenti a pomocnici trenéra. Trenér se snazi byt pro své svérence vidy dobrym vidcem,
ucitelem i organizatorem. Objem informaci ze strany trenéra by mél byt ke véem hracam stejny.

ASISTENT TRENERA V TJ/SK

Oslovovani novych zajemcd si fidi jednotlivé kluby registrované u CFSH samostatné, dle svych vlastnich potreb. Ceska
federace SH muiZe zvefejnit vyzvu pro nabor novych trenér( do TJ/SK prostfednictvim facebookovych a webovych
stranek na zékladé podnétu TJ/SK.

Ziskani znalosti a praxe:

Vsichni asistenti trenérd jsou postupné zaucovani trenéry TJ/SK SH. VSichni novi zajemci o trenérstvi paralympijského
sportu boccia mohou sledovat volné pfistupné informace o soucasnych trendech v trenérské oblasti prostrednictvim
webovych a facebookovych stranek CFSH.

Postup asistenta trenéra do urovné boccia trenéra SH:

Poté, co se bude pomocny trenér citit pfipraven prejit do Urovné , boccia trenér SH* absolvuje skoleni pro trenéry SH.
Na zavér tohoto skoleni napise pisemny test a vytvori tréninkovy plan. Po Uspésném absolvovani obdrzi certifikat

,boccia trenér SH”.

BOCCIA TRENER SH

Boccia trenér je kazdy trenér, ktery prosel Uspésné zavérecnou zkouskou na skoleni SH pro trenéry SH.

Prohlubovani znalosti:

Boccia trenéfi SH jsou pravidelné informovdani o novinkach v trenérské oblasti sportu boccia, a to prostfednictvim
Skoleni, emaill, webovych ¢i facebookovych stranek.

Postup boccia trenéra SH do trovné asistent trenéra reprezentacniho tymu:

Pro trenéry, ktefi maji zajem se posunout dale, je dalSim krokem stupen asistent trenéra narodniho tymu. Asistent
trenéra ndrodniho tymu spolupracuje s trenérem narodniho tymu na tvorbé pfiprav a déni v narodnim tymu.
Dostatecnou praxi v trenérské oblasti vysSiho stupné tak asistent trenéra narodniho tymu ziska pfi vlastni praci
s reprezentanty a s hraci tymu ,talentovani sportovci“. Asistent trenéra narodniho tymu se Ucastni reprezentacnich
soustfedéni a miZe absolvovat BISFed mezinarodni turnaje. V pripadé zajmu posunout se na tuto Uroven boccia trenér
SH pisemné kontaktuje vedouci RTB.

I b
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ASISTENT TRENERA NARODNIHO TYMU

Asistent trenéra narodniho tymu kooperuje s trenérem ndrodniho tymu na tréninkovych pfipravdch na mezinarodni
turnaje a Ucastni se soustfedéni reprezentacniho tymu ¢i vyjezd(i na mezinarodni turnaje dle vlastnich moZnosti po
dohodé s trenérem ndrodniho tymu.

Prohlubovani znalosti:

Asistenti trenéra narodniho tymu jsou pravidelné informovani o novinkdch v trenérské oblasti sportu boccia v ramci
bézné komunikace s trenérem narodniho tymu. Diky praxi pfi tvorbé pfiprav a vlastni praci s narodnim tymem na
soustfedéni a na vyjezdech dochazi k usazovani dobrych trenérskych navykd i prohlubovani znalosti. V pfipadé zajmu
se mohou podilet na zpracovani novinek v trenérské oblasti sportu boccia, které se zajemcim o trenérstvi a boccia
trenérdim poskytuji prostfednictvim webovych a facebookovych stranek CFSH.

Postup asistenta reprezentacniho tymu do urovné BiSfed boccia trenér — troven I.:

Po dostatecné praxi, kdy se trenér na Urovni asistenta trenéra narodniho tymu bude citit pfipraven je zde oteviena
moznost ziskat certifikat ,BISFed Boccia Coach - level 1. V pfipadé zajmu zastupce TJ/SK zasle na adresu vedouci RTB
SH emailem pisemnou nominaci boccia trenéra SH. V pfipadé schvaleni nominace vedouci RTB zasle nominovany
asistent trenéra narodniho tymu Zivotopis a motivacni dopis v anglickém jazyce, ktery bude zaslan na Mezinarodni
federaci sportu boccia BISFed spole¢né s dopisem podporujicim kandidata ze strany CFSH. Na kurz ,,BISFed Boccia
Coach —level I.“ musi byt kandidat pfijmut ze strany Mezinarodni federace sportu boccia BlSfed.

—

BISFED BOCCIA COACH — LEVEL I.

BISFed boccia Coach —level l. se stane kazdy boccia trenér SH, ktery projde Uspésné trenérskym kurzem ,,BISFed boccia
Coach — level 1.“ Toto Skoleni vedou lektofi z Mezinarodni federace sportu boccia BISFed a v zavéru Skoleni jsou
uchazedi absolvovany zavérecné zkousky. Tento kurz je v anglickém jazyce a je z néj pisemné osvédceni.

Prohlubovani znalosti:

Trenéfi na Urovni BISFed boccia Coach — level I. jsou pravidelné informovdani o novinkach v trenérské oblasti sportu
boccia vrdmci béZzné komunikace s trenérem narodniho tymu. Své znalosti stale prohlubuji diky praci s hraci,
spolupréaci s trenérem narodniho tymu CR a kontaktlim s trenéry ostatnich statd napfi¢ celym svétem. V pfipadé zajmu
se mohou podilet na zpracovani novinek v trenérské oblasti paralympijského sportu boccia, které se zajemclim o
trenérstvi sportu boccia a boccia trenériim poskytuji prostfednictvim webovych a facebookovych stranek CFSH a také
na tvorbé Skoleni.

Postup trenéra na trovni ,BISFed Boccia Coach — level I. na tdroveii trenér narodniho tymu

Z pozice BISFed boccia Coach —level I. bude mozné postoupit do trovné ,trenér narodniho tymu“. Zahrani¢nim kurzem
u mezinarodni federace sportu boccia BISFed bude splnéna podminka ovladat anglicky jazyk na komunikativni Grovni.
Dostatecnd znalost trenérstvi zaruci u trenéra narodniho tymu praxe na pozici asistent trenéra narodniho tymu a
praktické a teoretické zkousky na kurzu ,BISFed boccia Coach — level I.“

>
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TRENER NARODNIHO TYMU

Trenérem narodniho tymu se mizZe stat boccia trenér SH, ktery absolvoval skoleni pro trenéry SH, prosel drovni
asistent trenéra narodniho tymu a Uspésné absolvoval kurz BISFed boccia Coach —level I.

Prohlubovani znalosti:

Trenér narodniho tymu tvofi a planuje praci pro narodni tym CR, pofada soustfedéni narodniho tymu a nasledné vede
narodni tym BISFed mezinarodnimi turnaji. Trenér narodniho tymu muze skolit ¢i pfipravovat Skoleni pod hlavickou
CFSH a Ucastni se $koleni Mezinarodni federace BISFed.

Postup trenéra na urovni ,,BISFed Boccia Coach — level I. na droven ,,BISFed boccia Coach - level Il.:

Z pozice BISFed Boccia Coach — level I. bude v budoucnu oteviena moznost postoupit do Urovné BISFed boccia Coach
—level Il

V budoucnu:

BISFed Boccia Coach — level Il.
(mezindrodni federace BISFed tento kurz pldnuje zrealizovat pilotni verzi v roce 2020)

BISFed Boccia Coach — level Il. bude oteviena pro vsechny trenéry, kteri uspésné absolvuji kurz ,,BISFed Boccia Coach —
uroveri l.” Po uspésném absolvovdni kurzu ,,BISFed Boccia Coach — level Il.“ je ucastniky obdrZen certifikat BISFed Boccia
Coach - level II.

Nominace:

V pfipadé zdjmu zdstupce TJ/SK zasle na adresu vedouci RTB SH emailem pisemnou nominaci trenéra, jenZ absolvoval
uspésné kurz ,BISFed Boccia Coach — level I.“ Po schvdleni nominace vedouci RTB zasle nominovany trenér
aktualizovany Zivotopis a motivacni dopis v anglickém jazyce, ktery bude posldn na Mezindrodni federaci sportu boccia
BISFed spolecné s dopisem podporujicim kandiddta ze strany CFSH. Na kurz ,,BISFed Boccia Coach — level II.“ musi byt
kandidadt pfijmut ze strany Mezindrodni federace sportu boccia BiSfed.

4. SOUTEZNIi RAD

Bude doplnén pozdéji.

Vytvofila: Michaela Riha¢kova
vedouci RTB
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